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(Dotto: 

Hiebt um feiner felbft willen \\\ 5a9 
COenfcbengefcblecbt 5a — fonbem um ber 
Ruf gäbe willen» bie ee für bae Weltall 3U 
leiften bat. Die (Denfcbbeit ift ein Organ bes 
RUe, für bae es beftimmte ^öbigNeiten aue 
ficb 3u entwickeln berufen ift. (Dit Gebirn* 
bilbungen 3ielt bie Hatur auf bie CntwicNlung 
von BewugtfeinemöglicbNeiten unb mit bem 
COenfcben auf bie Bilbung fittlicber Rröfte. 
nicht COenfcben alfo will bie Hotur fcbaffen» 
fonbem fittlicbe Werte. 

Darum erfcbeint fie oft graufam unb 
füblloe für 'berx^ ber fie vom StanbpunNt bee 
€in3el' COenfcben betrachtet, ber allee auf 
ficb besiebt. — Selbftwabn bae Oanse! 
Wer ben COenfcben begreifen will, mug ficb 
ouf ben StanbpunNt bee Welt alle ftellen. 

80 nur werben wir frei von ben ^effeln 
bee Ceibene an une felbft, frei Von '^n ^ef« 
fein bee Wahne vom Werte bee Äußerlichen. 
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(Deiner öcbwefter 



3ugeeignet 



3um Geleite* 



Huf 5en folgenöen Blattern bobe icb 5en Verfucb ge* 
mocbt, von ben prahtifcben OeficbtspunMen meines Qr3tltcben Be« 
rufes QU8 eine Weltanfcbouung öorsuftellen — ein Glaubens« 
behenntnis, wenn man fo will. — fln vielen Stellen wirö öas 
allerdings weit über 5ie 3undcbft liegenden, prahtifcben 3iele 
5er Pfvcbotberapie hinaus 3U geben fcbeinen, aber 6er 3u« 
fammenbang mit ibnen öfirfte bocb fiberall gewabrt fein, auch 
wo es 3utage tritt, 6ag; meine Abficbt nicht minder 5as 
eigene Suchen nach erlöfenöer Wahrheit umfagit. 

Damit weitet fich 6er Ceferhreis, an 6en ich mich wen6e, 
wenn ich auch auf 6em Citel nur 6en prahtifchen 3wecN meiner 
Brbeit hervorhebe, un6 es ift eine begreifliche Regung, wenn 
ich 6en Wunfeh hege, 6ag; 6iefe Seilen nicht nur nervöfen 
Kranken, fon6em auch 6en Suchenden an6erer fM in 6ie 
I5än6e gelangen möge. 

Was ich ihnen biete, möchte ich als 6ie Orun63fige 
eines »moniftifchen Idealismus* beseichnen. Die 3wei 
fchönften Begriffe 6er Weltweisheit fin6 6arin 3U einem ein« 
heitlichen Weltbil6e 3ufammengefag;t, un6 fo entfpricht es 
meinem religiöfen Oeffihl. 

Das 6r&cNt natfirlich je6er in feiner Sprache aus, 
«warum nicht ich in 6er meinen?* — obwohl wir alle nur 



3U ftammeln vermögen, wenn wir [o Unousörüdiborem gegen> 
Überfteben. Wir werben immer nur mit Sauft (precben können: 
— .erfüll bavon bein ßer3, (o grofe es i(t, 
Unb wenn bu gan3 in bem OefQble [elig btft, 
nenn es bann, wie bu willff — — " 
, Oefübl i(t alles; Dame ift Sdiall unb Rauch." — 

Deshalb babe icb es auch nie begreifen hönnen, wie 
mon in Olaubensfacfoen unb Olaubensformen unbulbfom 
(ein kann unb anberer Rnfcbauungsweife 3U „verurteilen' 
vermag. Wir meinen ja boda olle basfelbe , was jebet 
nur in feiner Rrt unb notb bem Staube j e' " e f €p 
kenntnisentwidilung ousbrüd^en kann. Warum will man bie 
Diditungen bes religiöfen Denkens ntcbt mit ber gleichen 
noivitSt geniefeeu wie anbere Runftwerke, unb fitb ihrer Rraft 
treuen, aucb wo bie FlusbruAsweife nicht ber Sprache un- 
feres eigenen Wefens entfpricht ! - - 

(Dochte biefer Stonbpunkt au* ben folgenben Blättern 
gegen&ber gewahrt werben — ber Stonbpunkt beffen, ber 
meine 3 i e l e , nicht bie menfchlich unvollkommenen fl 
bruchemittel anfieht. 

in biefem Sinne gebe ich meiner Scbrift bie Worte 
3um Geleit, mit benen Goethe bie Bumutung oblebnte, bem 
bödsften menfchllchen Empfinben bie Seffeln bogmatifcher Cebr- 
fäfte anlegen 30 la|fen: 

,Srel will icb [ein im Denken unb im Diditen — 

im f5anbetn (cbrönkt bie Welt genug uns ein!" — 



Sanatorium Wolteraborfer Schleufe 
im Srtihling 1905. 



Dr. }. (Darcinowski. 
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^JfisL^süi nervofitot unö 

Weltanfcbauung^ 



€inleitung. 



^9 wobnt im (Denfcben ein unbeswinglicber Trieb, für öie 
^Rätfel öes Cebens eine befriebigenbe Deutung 3U 
fucben. Die Unklarheiten unö Unverftänblicfoheiten um uns 
herum quälen uns, unb wir bfirften banacfo, uns von 
ihnen 3U befreien. Das einsige (Dittel basu beftebt in ber 
Bilbung einer Weltanfcfoauung , welche bie Dinge in einem 
onberen Cicht erfcbeinen lägit, fobag fie uns eben nicht mehr 
quölen - ja, bag fie uns beglQcken unb uns erlöfen von 
ber Unerträglichheit biefes Gefchehens um uns her, bie fo 
lange befteht, wie wir fie unferer Ohnmacht gegenüber als 
eine brutale unb gefühllofe Willkür empfinben. Der Weg 
3um Srieben ift bie Crhenntnis bes welterfüllenben Gebanhens 
ber Gottheit In ihm finben wir Ruhe für unfer «Suchen 
nach Wahrheit*, wie wir biefe friebensfehnfucht nennen. 

Was bas mit ber Hervof ität 3U tun hat ? — fehr viel — 
benn ber üervöfe leibet unter biefen Geffihlshonflihten 
ftorher als anbere (Denfcben, unb 3U feiner Genefung, 3ur 
ßeilung ber Störung feines feelifchen Gleichgewichts — ift 
als Grunblage eine Weltanfchauung notwenbig, welche feine 
verängftigften Sinne ablenkt von perfönlichem Ceib unb hin« 
lenkt 3U £wigkeitsgebanhen, in benen es unterfinht. Der 
nervöfe bebarf einer gan3en Weltanfchauung 3ur Ver= 

CDarcinowshi, nervofität u. Weltanfcbauung. 1 



[tärhung [eines [itHicben Crieblebens unb 3Ur erjieberiftber 
Beeinfluffung [einer Bthwothen. 

Aber er[i om 5d7lu[fe biejer Blätter will idj ouseinanbet) 
(e^en, wie läy ba^u kam, öie[em Gebonhen Worte 311 leibetv 
(Dan wirb (ie bort be|(er veriteben als bier am Anfang, 

(Deinen Darlegungen gebe icb bie form, bie ich aus 
bem täglichen Verhebr mit meinen f^ranhen ber gewobnt bin. 
Datürlid} ijt jebes 0e(prä<b ein (tilifiertes Gebilbe, heine un« 
mittelbare flufseicbnung. Die treniuing in XVI flbfcbnitte 
folgt heinem fvltemati(chen Aufbau, (onbem bient prahtildien 
3wechen; bie einjelnen Celle finb gewiffermafeen breit ou9* 
gefübrte Aphorismen. 

eine erfdiöpfenbe {Detapbyfi'' 3^ geben, lag nicht in 
meiner Abfi*t. Dur was bem oben angeführten Örunb» 
gebanNen bient, fanö bier pla^ — cil[o bas. wos jur Cnt- 
widtlung einer „aktiven Refignalion"') führt, unb was 
öle ßilbung einer fittlicben Pertönlicbheit anbahnt. (Dancberlei, 
was no(b hierher geboren mag, finbet ficfo in meiner erjten 
Stbrift: „Im Rampf um ge[unbe Herven", aus beren Inholt 
idi hier nlcbts bireNt wieöerbolt habe. Beibe Sdjriften 
gän3en einanber infofern, als bie vorliegenben Blätter eine 
Vertiefung besjenigen Abjcbnittes öarftellen, weldier boa 
le^te Ropitel meines Buches bejcbliefet unb vom „fittüdsen 
Crnft unb ber Weltanfcbauung" bonbelt. 

An biefer Weltanschauung wirb man wichtige Beftanb« 
teile unferes (ittlichen Verhaltens vermifjen, weil ids borin 
über bas gegenjeitige Verhältnis von CDen(d3 ju CDenfcb 
nur wenig gefagt habe. Der ßrunb bafür liegt barin, baft 
i(b bie für ben nervöten (Denfcben we(entlicben 
siehungen bieler Art bereits im jweifen Ropitel bes er« 

') Vergleiche fiap, V. I. Öee ^weiten Ceils meiner im (elben Ver- 
lage erjdjienenen 5*rift: „Im K^mpf um gefunde f^trvtn." Gin 
Wegwei[er 5umVer[tänönis unb jur ßeilung nervöfer 
3uftänt>e. Sör flr3te unb Caien bearbeitet. 2, gänslid) umgeor* 
beitete Auftage. 2 (Darh. 



wäbnten Buches QUsgefQbrt habe. Desbolb unterlieg tcfo es, 
hier noch einmal 3U wieberbolen, was bort Qber ben «Um' 
gang mit nervöfen Angebörigen*, Ober Verfteben unb Ver« 
3eiben, Dulbung unb Gfite, unb Abnlicbes gefagt worben ift. 

Wer von meinen Cefem an biefe Blätter mit ber 
Schärfe fachpbilofopbifcber Rritik herantritt, wirb weniger 
Sreube an ihnen gewinnen, als ber, welcher fie nur naiv 
genießen will, philofophie unb (Detaphyfih finb 3war in 
ihren Grunblagen Wiffenf chatten, in ihrer Darftellung aber 
Dichtungen, bie beglficken wollen. Das mögen bie geftrengen 
Rritiher nicht vergeffen. Um Anflehten wollte ich hier 
nicht rechten, unb um eine Polemik nach irgenb einer 
Richtung bin ift es mir nicht 3U tun. Anberer Glaubens» 
meinung ift mir beilig, unb ich habe fie ftets geachtet, aller* 
bings baffir auch geforbert, bog man mir mit gleicher (T)ün3e 
biene. 




L Die nervofitat als ÖefüblsNonfUkt 
unb bie Rolle ber Cogik 

rNohtor, nun fagen Sie mir mal vor allen Dingen, was 
*"*-^hei6t benn bas eigentlich: Heuraftbenie? — Wenn 
ich nun fchon an fo etwas leibe, fo will ich boch wenigftens 
genau wiffen, was bas ift.* — 

Ja, bas ift mit wenigen Worten umfchrieben unb um* 
tagt boch Ihr gan3es Seelenleben, welches Sie in allen feinen 
£in3elbeiten auf meine Crklärung bin prüfen follten. Das 
wirb Ihnen Klarheit in viele Verbältniffe bringen, bie folcher 
Klärung febr bringenb bebfirfen, wenn Sie burch fie nicht 
leiben wollen. 

r 



Die nervo(ität ilt nämlids eine Störung bes feeUfcben 
Oleicfogewicbts, öie öa&urd) 3uftan&e Nommt, öag bas (5e= 
fühls leben bei weitem an Intenfilät überwiegt unö öie 
verftonöesmäfeige Verarbeitung von £inbrüctien Öagegen 
oll3ufebr in öen fäintergrunö tritt. 

nicht als ob ber neuroftbeniher nun ollemal ein 
„unlogifcber" (Denfcb fei — beileibe nittol. Aber, was 
nü^t mir ber CDantel, wenn er nicht gerollt ift — was häufe 
ich mir für eine Cogih, wenn (ie nitbt benu^t wirb! Unb 
baran liegt es. 

Die einbrüche werben beim Oervölen ollju «gefübls- 
möfeig" verorbeitet unb bie entfprecbenben Rnfdjauungen 
barouf gebilbet, ebe bie CoglN überhaupt Öa3u homint, Ihre 
Anficht barüber 3U äußern, ben €inbrud^ 311 hritifieren unb 
fleh an [einer Verarbeitung 3U Urteilen ju beteiligen. 

Sie erinnern fid) wobi bes ßilbes, welches ich 3ur €r' 
läuterung biefer Verhältniffe gebrauchte^). Ich verglich unfere 
Gebirntätigheit ba mit ber Arbeit in einem (Dini[terium, 
welches in feiner Orgonifation 3wei gro^e Abteilungen auf= 
weife: Die Abteilung G. für Öefüblsfacben unb bie Abteilung 
L. für £ogiN. 

Der Chef ber Abteilung G, ift nun bei Ihnen ein etwas 
erregter ßerr, welcher nicht bie ruhige Sicherheit befigt, 
welche bei feiner Stellung wünfchenswert wäre, unb aus 
biefer Verfajfung heraus machen alle [eine CDaönabmen, bie 
Ergebniffe feiner tätigheit, ben Cinbrudi ber rei 3 b q r e n 
Schwäche — ber beutftbe Ausbruch für bas griethifcbe „Heu- 
roftbenie." 

Wir haben es al(o gans einfatb mit einer erhöhten 
Reisborheil Ihrer Oefüblssentren 3U tun, mit einer lebbof- 
teren CinbruchsfäbigNeit in biefer ßinficht, unb baraus enl< 
wi*elt fich jene feinere Art bes Cmpfinbens, burcb bie ber 



') Vgl. „Im l^ampt , . . ufw," S- 1 
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Dervöfe fo leicht mit ber Brutolitöt öer Objekte in ßonfliltt 
gerät. 

Wäre öas nidjf. unb würde öer neuroftbeniher burd» 
feine größere Cinbrudtsfäbiglteit iiicbf immer gor fo leitbl 3U 
einem Spiclball ber öufeeren einörüAe, man bürfte feine 
böbere unb feinere Oefüblsorgonifation butdiaue nicfot als 
Sdjwäcbe be3eicbnen '). Im Öegenteil, ber nervöfe COenldi 
ttelit in vieler fjinficbt einen viel tiefer angelegten unb oucb 
einen leiftungsföbigeren Cypus bar, als ber plumpe Ralt- 
f(bläger mit [einem viel weniger reichen Innenleben. Aber — 
unö ba fi^t ber ßal^en — um biefe nervÖ|e Anlage aus3u< 
nü^en unb ihr 3um Cro5 gefunb unb glüchtich bleiben 3U 
hönnen, ift es nötig, ba^ bem Überfcbwong ber Oefüble eine 
gute Dofis Cogih beigemifcbt bleibt unÖ nicht immer erft 
hinterher ver3opft wirb, wenn es bereits 3U fpät i(t unö 
burch irgenb weiche rein gefühlsmäßige Verarbeitung äußerer 
ober innerer T^eis wellen bereits Vorjtellungen unb Urteile 
gefchaffen würben, bie bann fchwer rithfig 3U ftellen finb — 
semper aliquid haeret. 



Die Vorftellungen bes riervöfen (inb al[o oft faifch unö 
töricht. Sie beruhen eben auf fehlerhafter Verarbeitung in 
unferen geiftigen 3entren, unö bie Ceute, welche bie Oervo- 
(ität als eine Geiftesftörung en miniature anfeben, haben 
mit folcher flnfcbauung burcbaus nicht gan3 unredjt; benn 
unfer öfanbpunht 3ur Welt ber ObjeNte wirb burd) biefe 
unbarmonifcbe Vorftellungsbilbuug ein verfcbobenet. olio 
,ver — rüchter". Wir [eben bie Dinge eben unter einem 
fd)iefen 6e(ichtswinhel, unb borum erfcbeinen fie uns bann 
anöers, ols fie finb. 

nehmen Sie öiefe Seftftellung, bitte, nicht tragifcb, Sie 
belinben fich mit biefer Diognofe in fehr anftänbiger Öefell' 



1) Vgl. .Im Rampl . . . ufw." S. 48. 



fcboft. einen lütten ^nax hoben wir mehr ober weniger 
alle, "ja, unfer ganzes Urteilen ift fcblie^lid} ein fehler- 
haftes, weil rein (ubjehtives, unb hann niemals ein objehtives 
werben; benn bie toftorgane unferer Pfycbe [inb QII3U un= 
vollhommen unb vor allem auch 3U unvotl|tänbig, als bog 
es onbers (ein hönnte. F5aben wir Cmpfinöen für magnc 
ti(cbe Ströme? — Dein. Sür elehtrifdie Spannungen? — Ha, 
(agen wir mol, bumpfe Ahnungen — wirlilicbe Oefiible bodj 
wohl houm. Was mag es aber noch alles 3wiid3en ßimmel 
unb €rbe geben, wovon wir Neine Ahnung hoben, weil es 
uns eben einfach an ben erforberlidien Sinnesorganen ge- 
bricht, unb weil wir noch nicht in ber Coge waren, bas 
feblenbe Organ hün|tlicb 30 erje^en, wie es uns 3. B, für 
ben CDagnetismus burcb fcfcwingenbe Cifennabeln geglückt ift. 

Unfer Urteil ftü^t [i* qI(o ouf unfere Emptinbungen, 
unb vuo wir es bei ber UrteÜsbilbung unterloffen, bieje 
Orunblage einer logifchen f^ritiN 3U unter3ieben, bo nimmt 
unjer Oefübl olles für bore nf)ün3e unb glaubt (einen CQ(t' 
Organen, ben Sinnen, aufs Wort, was (ie aucb für bos Cmp' 
finben (agen — ouf körperlichem wie ouf feeli(cfaem Oebiet. 

Die(e Ceicbtgläubigheit ift ollen (T)en{cben eigen, nur 
nimmt }ie immer mehr 3U, je nervö{er wir (inb, unb wirft 
unfer Seelenleben geget>enenfalls aus bem Öleidjgewicijt, 
trotjbem eine gutge(cbulte Cogih boneben 3ur Verfügung 
ftonb unb es (ehr wohl hätte verblnbem können, bo^ man 
auf bem hritihormen StanbpunM eines kinblichen öebima 
verharrte. Diefe Sorm ber Urteilsbilbung ift nömlicb bem 
Rinbe am meifteii eigen, welches noch kein kriti(ctoe3 Ver- 
mögen bot — bem reifen fOanne bogegen am wenig(ten, 
weil ber im allgemeinen bie gefchulte(te Cogik befi^t — 
wöbrenb bie weibliche Rrt 3U urteilen üen oben gekenn- 
jeicbneten Sebler am leidjteften bewobrt. Ihre Sinnesort 
hol beshalb (TDöbius in feiner bekonnten Bro(d)üre fogor 
als ben .phytiologifcben S<bwacbfinn bes Weibes' kenn3ei{b' 
nen 3U (ollen geglaubt. 
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Wie überall in bcr Datur, (o gibt es eben ou* hier 
heine (dsorfen Crensen 3wi|<ben riormolem unö Rranhbaftem. 
Die Dervolttät beginnt mitten im ÖetunÖen unö reidjt mit 
ihrem an&ern €nÖe bis in bie echten Seelenttörungen hinein, 
eine völlige ßormonie im idealen Sinne gibt es für unter 
Gehirn überhaupt nicht, unö unlere Chacahlerunter[(bie&e unö 
perlönlidien €igenbeiten beruhen [cblieglicfo im Prin3ip aul 
öenfelben öisbarmoni(d>en Verorbeitungsgewobnbeiten, weldje 
wir nur erft als nervojität beseicbnen, wenn fie ein ge= 
wiffee rOag überfdiritten hoben. 

Die neigung 3U foldben überjcbreitungen, bie erhöhte 
Reisempfänglitbheil läfjt uns 3unä(b{t nur einen reidieren 
unb glüdtlidieren Cebeneinbolt gewinnen, als wir es ohne 
biefe vermeintliche Schwäche gehonnt hätten. Hur enthält 
biefe neigung allerbings eine Oefahr, bie Oefahr ber 
Übertreibung, weltbe 3Ur Störung bes feeüfdren OIeid> 
gewid)ts führt. Die ober i(t beilbor, bie nervöje flnioge 
nicht — beinahe hätte ich gefegt: .Sott fei Donh, nicht!" 

Sehen Sie, es hommt nur barouf an, bie 3ur Verfügung 
ftehenöe Cogilf 3ur Arbeit mit beran3U3iehen unb richtig 3U 
benutsen. Die Ver(tanbeshritih mu& niitorbeiten lernen, unÖ 
wir mülfen uns in täglicher müb(ümer pfennigarbeit baran 
gewöhnen, (ie 3u Wort kommen 3U lafjen. COit bem Gewicht 
ihrer €nt(cbeiöungen [oll (ie ein Gegengewicht abget>en gegen 
&ie 0II3U voreilig auf bie Waglcbole geworfenen GefühlatÖne. 
Wenn Sie bos tun, (0 werben Sie bie Welt mit onberen 
Rügen on[cbauen lernen, unb bann wirb fie ihnen nicfct mehr 
webe tun, Sie nicht mehr beleiöigen unö verleben. 
I Der ßaifer CDarc Rurel fcbrieb in feinen berühmten 

Selbftbetrocbtungen . man brauche nur feine CDeinung von 
ben Dingen 3U änbem, um [ich in völlige Sicberheit vor 
ihnen 3U bringen — unb er hat recht, ttidit bie Dinge 
finb es, öie uns quälen, fonöern unfere COeinungen über 
öle Dinge, unfere Vorftellungen von ihnen. 



l(to fagte Ihnen, ber flervöfe häme htoft feines feineren 
Oefüblslebens fortwäbrenb in Ronfliht mit ber Brutalität ber 
Objekte. Das ift es grabe, was uns leiben lägt. Die Welt 
ift nun mal anbers, als wir mötbten, gons onbers, ols es 
unterem Cefübl entfpräcbe. Wir |ucben (Därdjen unb jam- 
mern auf unterem bornigen pfobe gleich f^inbern, bie (id) 
verirrt haben, Dorum brautben wir eine Weltanftbauung, 
bie uns von öiefem Ronfliht erlöft, wenn anbers wir in 
biefer Welt ber gefübllofen Objetite Olüch unb Ruhe 
finben follen. 

Wie hönnte uns ober aus biefen Ronflititen eine 
Weltanfcbauung erlÖfen, öie ni<bt von bem Punht ausgebt, 
ba^ (ie in erfter Cinie unfere (Deinung über bie Dinge 
änbern unb richtig (teilen mufe. Die Dinge (elb(t bleiben, 
was fie finb; aber in anberer Beleudatung gewinnen (ie md>t 
nur ein anber Geficbt, (onbern autb eine anbere Beöeutung, 
Unb bas ift es, wonach wir traAten. 

Darum mü(ten wir immer wieber ben Schleier lüften, 
ber bas fSeiligtum von Bois vor unferen blöben flugen ver- 
birgt — Stütti für Stüch mufe er fallen; benn wir hoben 
nitbt eher Rübe, bis wir wit(en, was ber Sinn öie(er (ontl 
unbegreiflitben Welt ber Objehte fei. bie uns burch ihre 6e= 
fübllofigheit hränht unb verlebt. 

£rlöfung konn uns nur werben burcb eine Weltan^ 
fcbauung, bie uns Srieben tcbliefeen läfet mit bem Welt- 
ge[d}eben. Auf keinem anberen Wege gibt es eine Cö(ung 
bie(es f^onflihtes, in ben uns unfere Art 3U empfinben 
bringt, benn bas „Canb ber Oerecbten" ^), nach bem jener 
arme fibiriftbe flnfiebler fudite, bas gibt es nidjt — unb ba^ 
brauchen wir bann ouds garnicbt. 

nidst in ber umgebenöen Welt liegt bie Urfocbe 
unterer Hervcfilät unb unterer Ceiben, fonbern in uns, in ber 
unbarmoni(<ben Arbeitsleiftung unferer vorftellungsbilbenben 
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Sentren. ßter« nicht bort, mug auch bie beilenbe Rb* 
änberung etnfe^n! — 

Sehen Sie« borum treibe ich Pfychotberapie, weil ich 
mit keiner anderen Bebonblungeweife ben ßronhbeits b e r b 
fo unmittelbar angreifen hann, bae Übel an ber Wur3el 
packenb. Sreilich bie lleuraftbenie bat auch hörperlicbe 
Grunblagen, bie ich fchon früher einmal breit auseinanber« 
gefe^ babe^X unb biefe Grunblage erbeifcht (Da^abmen 
pbyfihalifcber unb biätetifcber Art« weil bie ganse Cebens« 
weife von großem Cinflug auf unfere nervöfe Srifcbe ift. 
Aber wichtiger noch ale bie Cebeneweife ift bie Cebens« 
auffaffung fflr ben hranhen (Denfchen. Aue ibr leitet fich 
bie Grunbftimmung ber, bie für Ceiben unb fSeilung von 
weittragenbfter Bebeutung ift. 

Aber mancher Dervöfe kommt mir vor wie ein kleines 
ungelebrtes ßünbchen, bas an ber Ceine geben foll unb fich 
in wabnfinniger Crregung gegen biefe Seffel fträubt. £s 
Serrt unb reig^t, es ftürst 3U Boben unb wöl3t fich umber, es 
lägit fich fchleifen, bog ihm bas Banb ben ßals sufchnürt unb 
es 3U erfticken brobt. Du lieber Gott, bas arme Oerchen 
braucht nur rubig feinen ihm beftimmten Weg 3U geben, unb 
es würbe bie Seffel feines Gefchickes kaum fpüren, bie ihn 
gängelt. 

So fchaffen wir uns Ceiben burch eignes Verbalten. 
Das Schickfal führt uns alle gleichfam an einem narrenfeil 
unb fcheint ein Vergnügen baran 3U haben, uns 3U necken, 
wie wenn tückifche Ceufelcben bie Welt ber Objekte regierten. 
Achten wir ihrer, unb ärgern wir uns gar über fie, fo können 
wir gewig fein, bog fie ibr Spiel nur um fo ärger treiben. £rft 
wenn wir — auch innerlich — auf jebes Abwebrbeftreben 
ver3ichten unb vielleicht burch einen löchelnben Scber3 ben 
Beweis geliefert haben, bog wir über unferem äußeren Ge* 
fchick fteben, erft bann verfchwinben bie piagegeifter; benn 
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\oi<be CDenfcben 3U nechen, öie ficb nid?l ärgern, bas lohnt 
(icb nicbt. ~ Die Aufgabe bes 0e(d3ichs ift bann eben 
erfüllt, Öle (ittlicbe Stufe errungen, auf &ie wir hinauf 
[ollten. — 

Unb Sie mütfen es nur einmal felb|t erlebt haben, was 
es ausmacht, ob ßoffnungslofigheit unb wilbe Ver= 
3weiflung ein Ceiben begleiten, ober ob ruhige Würbe 
ober gläubige Crgebung es fajt gering erfcbeinen laffen. 
Dann würben Sie mir glauben, ba^ es einen recht prah- 
tifcben ßintergrunb bot, wenn id) Ihnen gegenüber von einer 
Weltan|d}Ouung als Heilmittel fprecbe. 



mm 



IL Hu^anwenbungen. 
Vom ODifeverfteben unö ÖeNränktfeirT 

■tlllffen Sie, Doi*tor, mit ber Cogih ift bas aber mandimal 
" ''* (o eine Sotbe, — immer hilft (ie nicht. Was fagen 
Sie 3. 8. 3u folgenber Oefcbicbte. Sdireibt meine Sdjwejter 
neulieb etwas gan3 ßarmlofes, unb ich habe mich barüber 
furchtbar aufgeregt, leb habe mir bann nad) Ihrem „logilcben" 
Resepf alles hl«r gemacht unb bin aud> bahinter gel^ommen, 
bog icb gan3 grunblos einem riefigen CDigverftänbnis 3um 
Opfer gefallen bin, aber bas Gefühl ber Bitterheit will 
nid)t weichen." — 

nun, öa haben wir ja gleid) einen prohtifAen Beleg 
bafür, bog ich redit hatte, wenn id) Ihre riervofilät als eine 
Voreiligl^eit bes Gefühls beseidsnete, Sie hüben falfd:ie Ut= 
teile, unter benen Sie leiben, unb — wos bas ßäölidje baran 
ift — oudj anbere muffen barunter mit leiben. Da nutjt öie 






Cinficbt binterber nicht viel, f^ber baa gilt nur für ötefen 
einen Sali, der nun öocb einmal verpfufcbt ift, nidit aber fOr 
bis 3uhunrt, für welcbe wir widitlge Cebren daraus sieben 
tiönnen. 

Oeben wir Öer SaAe einmal nSber 3U Ceibe, Ihre €t- 
regung wor 3U tief, ber mufe noch etwas anöeres jugrunöe 
liegen. — 

— ,}o, b09 (timmt. Oleine Sdjwe|ter nechle mitb, unb 

in einer Weife, Öie mir ölte Dinge in Crinnerung rief, 
in benen [ie vielleicht nicht einmal etwas weig. Sie bat 
micb in meiner ]ugenb3eit mit einer Oeringfdiötjung bebanbelt, 
bie micb aufs tieffte verletzte, unö baran nun mahnte micb 
ihre Hecherei — " 
fc — unö bie alle Erregung Kam bocb, unb Sie nahmen 

■normlofe Worte übel, benen ihre Crregung noch basu garnicfot 
galt. Sehen Sie, bo i(t eine gonse Reibe von Vorflellungen 
wach gerufen werben, bie unabgefcbloffen in Ihnen ruhten 
ober richtiger als unbewußte Untertfrömung fortbejtanben 
baben. Ihr törichtes Verholten all öie }Qbre hinöurcb rächt 
ficb (o on Ihnen. Warum haben Sie Ihrer Schwefter nicht 
bamals gefagl, öafe Sie veriet3t waren? Wi|(en Sie benn, 
ob bie von Ihnen [o fcbwer empfunbene Öeringfchä^ung üher- 
baupt beftanb? Sie i|t wabrfcheinlich ebenfo nur ein pro' 
buht ihres eigenen Oefübls unb nie ein Beftonbtteil im Vor- 
(tellungaleben Ihrer Scbwefter gewefen. 

£e war ober Ihre Pflicht, ihr bos 3U fogen, bomit [ie 
wiffen konnte, womit (ie Ihnen wehe tot. Das verlangt [cbon 
bas vertraute Verhältnis 3wi(cben Ihnen. So aber fchufen 
Sie eine onbouernöe Erregung, eine feelifcbe Spannung, bie 
Sie mit Cogih alleröings nicht befeitigen Können. Sie milbern 
Ihre Erregung wohl burcb Klare Einficht in bas ODifeverltÖnö« 
nis unb burcb bie Erkenntnis öer flblicbtslofigKeit, aber erft 
l&urd) eine freimütige Flustpracbe, erft baburcb, bah fi* 3ur 
VerftanöesItritiK eine entfpredienbe OemUtebewegung 
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gejellt, werben Sie frei. Cs gebörl baju eine gefühls- 
betonte ßonblung — alles Zun i(t gefühlsbetont. 

„(Dan heilt Ceiöetiicboften ni*t öurcb ben Verjtonö, 
lonöern öurcb anöere Ceiben(cbQften. " (Börne.) 

Der richtige Weg 3ur Befreiung von all foltben quälen' 
ben flnböufungen unabgetcblolfener £rregungswellen i(t barum 
nicht nur bie logifche 3erfet3ung berfelben, fonbern vor allem 
bie ihr folgenbe Cot. 

Das fei bie Regel für Ihr Verholten, wenn Sie einem falfcb 
gebildeten, per|Önlicben Urteil gegenüber tteben. Aber wichtiger 
als bos wöre es, einem (olcbem öurch Ihre innere Stellung 
vor3ubeugen, bie icb in bie Worte 3u(ammenfalfen möchte; 
Wen icb lieb habe, ber hann mitb gar nicht verleben! — 

— „nanu, Dohtor, wen ich lieb habe? — Wer mir gleich' 
gültig i[t, über bejfen ODeinung unb Gejinnung hann ich 
halt läcbelnb 3ur tagesorbnung übergehen. Aber je näher 
jemonb meinem fäersen fteht, belto empfinblitber mufe mich 
bocb (ein Verhalten Kränzen," — 

nein, [onbern nur befto mehr haften Sie in Ihrem Innern 
von ihm beanfprutbt; be|to mehr waren Sie geneigt, ein gons 
beftimmtes Verbalten von ihm 3U verlangen ober gar (tili' 
fdjweigenb voroussufe^en. Unb Sie (inb bann veritimmt, 
wenn ber onbere nicbt gQn3 von (elb(t barauf verfällt, Ihrem 
Wun[<be genau 3U entfprecben, was |elbftverftönblicb meifl 
ausbleibt. Ahnungslos verlebt er Sie täglich unb (tünb' 
lieh burcb [ein »mangeinöea Ver(tänbnis". Sie ollein finÖ 
babei ihres Ceiöes Quell, niemals ber Anbere! — 

,6ut, wo er mich ahnungslos liränhte, bo mag Ihre 
Anfcbauung bie rechte fein; obwohl icb meine, ein Stblog, ber 
mich »erlebentlicb trifft, [cbmerst genau fo, ols wenn er 
mit Rbficbt geführt würbe. Aber wenn mich meine Scbwe^ 
(ter obficbilicb hrönhfe — ich (e^e nur tbeoreti[ch ben Sali 
— auch b a [ollte öas Oefühl von Verle^ljein Neine Be^ 
reditigung hoben?" — 



13 



Wenn fie verfebentlicfo un5 obficfotslos traf, fo mug; es 
ibr web tun, fobalö fie merkt, bog fie getroffen bat, unö 5ann 
verlange ich von Ibnen, bog Sie nicht mit &er Wimper 3ucken 
un5 ben Scfomer3 nicht 3eigen, weil er ben ihren fonft ver* 
mehren mfigte. Auch habe ich gomicht verlangt, bog Sie 
keinen Schmer 3 empfinben follen, fonbern nur bas Gefühl 
bes »perfonlich verlebt feins**, bos hohe ich als 
mangeinbe Ciebe unb mangeinbe Ofite be3eichnen wollen — 
ja auch einer abficht liehen Kränkung gegenfiber. 

Ich will, bog Sie fo hoch über ben Dingen fteben follen, 
bog folche Vorgange Sie perfonlich nicht berühren können 
unb nicht an Sie heranreichen. Über ben Dingen — nicbt 
über ben CDenfchen — fonft würben fie ja nur 3U ver3eiben 
unb 3U vergeben brauchen, nachbem fie gekränkt waren. Ich 
meine , Ciebe barf nicht erft 3U ver3eihen nötig haben ; ihr 
follte bie Vorausfe^ung ba3u fehlen. 

Ciebe bleibt in unwanbelbarer Ruhe als Ciebe befteben, 
unbeirrt von ben Dingen. Sie weig, was ba gefcbab, bas 
entfproch nicht bem wahren, innerften Wefen beffen, ben fie 
liebt. Ibr Vertrauen barin ift fo un3erftörbar, bafe fie auch 
einer Beleibigung gegenüber unperfönlich unb unbeirrt bleibt. 
(Dan foll fich nur in bem anbern verlebt fühlen können, 
nicht aber perfonlich in ficb. Unb felbft wenn ber anbere fagt, 
ich will bir webe tun, fo follen wir lachein können unb 
fprechen: ich weig bas beffer, benn ich habe bich lieb. 

nicht bie Befchämung bes Verseibens bürfen wir 
benen auferlegen, bie uns gekränkt haben, fonbern aus unferer 
Ciebe unb Güte foll ein Quell fprubeln, ber bie Kränkung 
wegfpfilt unb auslöfcht, 70 X 7 mal — ein Quell von un« 
verf leg barem Reichtum an Ciebe. 

Wir bürfen uns nicht über ben f teilen, ber uns webe 
tat, nicht einmal neben ihn, um ihm bie ßanb 3U reichen; 
unter ihn muffen wir uns ftellen, bog wir ihn tragen mit 
unferer Ciebeskraft, benn er tat fich felbft mehr Schaben unb 
Ceib mit feinem Wefen an, als er uns, uns krönkenb, 3U3ufügen 
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im(tan&e i(t. Sür ihn bürfen Sie öarum Stbmers empfinöen 
unö aucb meinetwegen sornig (ein, aber nicht ous bem Oe» 
fühl einer per[önlicb empfunbenen Geleibigung heraus, welche 
Radie beigebt, fonbern aus ber inneren TlotwenbigNeit 3U 
befonnener BiJlfeleiftung. 

Wenn Sie (o benhen lernen, bann werben Sie (tatt 
biefer Sülle von |e!bltge[d3affenen (Difever|tänbnif|en, mit öenen 
Sie (itto unb anöere quälen, viel reine Sreube aus Ihrer CiebeS" 
fäbigheit erwacbfen feben unb aufboren, über alle mSglidien 
.unbefriebigenben" Verbältni(fe 3U hlagen unb ficb als 
unverftanbenen Cnärtyrer 3U fühlen. — 

— ,]a foll mon benn garnidits von feinem neben- 
menfcben erwarten unb verlangen bürfen?" — 

Wünfdsen unb erbitten? — ja! Aber verlangen, 
beanfpruthen ober erwarten? — niemals! 

erinnern Sie (i* noch an jenen Sali in meinem ßuds '), wie 
i<b jenen Vater über jeine wunberlidse flrf oufhlörte, bas un> 
verbiente Vertrauen feines Sohnes als einfache l^inbespf liebt 
3U beanfpruchen, unö wie ich ihm geigte, ba^ er bas 
Vertrauen feines Sohnes nur von ficb felbft ju beanjprudjen 
habe? Wer etwas verlangt, ber werbe fo, bafe es ihm 
von felbft gejcbenhl werbe. 

Durch Ihre Ciebe muffen Sie Ihre nebenmenfthen 
3wingen, [o 3U [ein, wie Sie es wünfctoen, ba^ jie wären. 
Das ift öie Cat, bie Sie vom Ceiöen burcb ihre ODitmenfcben 
befreit. Erfolg bavon erwarten ? — Das entjpräche nicht bem 
Sinn meiner Worte, erwarten Jollen Sie überboupt nichts 
von Ihren Hebenmenfchen, benn Öabei muffen Sie tJnglüch3= 
empfinbungen ernten, .nimm bir nichts vor, bann jchlägt bir 
nitbts fehl." Aber freuen, von ßergen freuen foUen Sie fid» 
über jeöes Ciebesgefcbenh, bas bos Gefcbidi in Ihren Scbofe 
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wirft; nur 3U beanfprucben haben Sie nicht, was nur als 
freie Gabe Wert befi^! 




II L Von ber falfcben Beachtung 
krankhafter 3uftänbe- 

\ 1 ^enn ich Sie recht verftanben habe, Dohtor, fo legen Sie 
* ^^ alfo auf öie eigentliche Behandlung meiner Befchwerben 
gar hein Gewicht?* — 

Ja unb nein. — Auf bie Behanblung ber Befchwerben 
lelbft — f icher nicht; benn bamit würbe ich Ihnen einen 
fchlechten Dienft erweifen. Rber auf bie Behanblung bes 
ßerbee, von bem Ihre Befchwerben ihren Ruegang nehmen, 
barauf lege ich allerbings Wert. 

Die Sache hangt fo 3ufammen. Ich fagte Ihnen fcbon, 
ba^ wir bie fehlerhafte Verarbeitung von Rei3 wellen im 
Gehirn als bas Wefen ber llervofitöt he3eichnen muffen. 
Demnach ift bort — am Sift bes Vorftellungslebens — 
auch ber Rngriffspunht für bie Behanblung 3u fuchen, welche 
bementfprechenb in ber 3ielhewug;ten Umhilbung biefes un« 
richtigen Vorftellungsinhaltes 3u beftehen hat. 

nennen Sie bas meinetwegen Suggeftion ober feelifche 
Beeinf luffung , wie Sie wollen — auf ben Grunbfa^ allein 
hemmt es an. 

nun hann bie Cechnih ber Behanblung natürlich eine 
fehr verfchiebene fein, nehmen wir mal Ihre CDagenhefchwer* 
ben als Beifpiel vor. Dag fie nervöfer natur finb, hefagt 
fcbon beren Caunenhaftigheit. Geftem vertrugen Sie in ver< 
gnfigter Gefellfchaft einen gan3en Berg von ßummermajo« 
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nQi(e tadellos, unö beute (inb Sie einem RinÖerfüppdjen er- 
legen. 

nun hönnte ich Ihnen jo mit wichtiger CDiene eine bis 
ins Nleinlte ouagetilügelte Diätvorlcbtift geben, noch Rolorien 
betedanet unö portionsweife abgewogen. (Dit einem til*' 
tbermometer müßten Sie noda beigelegter Cobelle genau ben 
Wärmegroö von Suppen unb 6emü(en beltimmen u[«?. Sie 
würben entsüchf über bie Sorgfalt ihres flrjtes (ein unb mit 
Seuereifer an öie ßefolgung [einer Rattchloge geben, bie 
Ihnen burcb bie Sülle „wobiburtbbacfater €in3elbeiten" ja ge^ 
waltig imponieren würben. 

Unter allmählicher flbänberung biejer Vorfchriften hönnte 
ich Sie babin führen, wohin ich Sie haben will. So würben 
Sie lernen, wieber alles 3U genießen, wie onbere Sterbliche 
es 3U tun pflegen, unb Sie würben mich ols Ihren Retler 
preifen. 

Hber, was würbe idi outjerbem ergielt haben? — Sie 
Namen im gansen Ceben nidst von ber Vorltellung los, ba^ 
bie Innehaltung gan3 bejtimmter Diätvor(d5riften, vor allem 
beftimmter Diät verböte, von ungeheurer Widsügheit für 
Sie [ei. — Unb vor Öiefer gerabe3U erbärmlidjen Abhängig^ 
heit will ich Sie bewahren, 3umal bie(elbe nidit [adilidi 
bebingt wäre, [onbern nur in Ihrer Vorftellung be[teben 
würbe, Sie hätten bos 3iel, von ihrem nervöjen ODageii' 
leiben befreit 3U werben, nur (cbeinbar erreicht. 

nein — bo |*eiiit es mir bo* würbiger unb Ihrem 
Bilbungsgrabe angemeHenei- 3U [ein, wenn wir unmittelbar 
auf ben Sitj bes Ceibens losgehen unb ben tal(ch gebilbeten 
Vor[tellung5inbatt [elb(t vornehmen. Wir wollen bie unbe- 
redjtigte Qf(03iative Verknüpfung gewi([er Vorftellungen 3er= 
[tören, jene Flutotugge[iionen, auf benen Ihre vermeintlidse 
RbhSngigheit von einer be[timmten Diät beruht. 

Sie aJ(o3iieren rein gefühlsmäßig ben öenufe ber ober 
jener Speife mit irgenb einem unangenehmen Organgefühl, 
welAes 3U gleicher 3eit — aber vielleicht aus gan3 anberen 
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Urfocben berrübrenb — Ihrem fiberiarten Cmpfinbungsleben 
3um Bewugtfein harn. Wober öae harn? — }q« wer will 609 
allemal feftf teilen hönnen! — Genug, Sie batten es un& 
fucbten nun eifrigft nach einem Prfigeljungen dafür. »Rba* 
— fagten Sie — »wabrfcbeinlicb 6er Kalbsbraten!** — Unö 
fcbon war öiefe willhOrlicb angenommene »Wabrfcbeinlicbheit** 
für Sie 3ur unumftöglicben Gewirbelt geworben. €s war 
vermutlich nur feine CDenge, wenn er überhaupt 5aran 
fcbulö war; — aber er ftanb von nun ab auf bem fchwar3en 
Brett. 

Ähnlich erging es bem Reispubbing, ähnlich ben Blau« 
beeren, unb fo verfielen auch anbere Speifen bem Boyi^ott. 
Sie lernten fich gewiffenhaft unb forgföltig beobachten — 
»hrbnhbaft beachten" helfet bie richtige Uberfe^ng — unb 
Sie machten nun bochintereffante Beobachtungen wie bie, bafe 
warme Blaubeeren ftopfen, halte bagegen abführen, ufw. 
Dabei finb Sie noch heiner von ben Schlimmen. Ich henne 
Ceute, bie auf biefe Weife ihre llabrung auf eine Rrt 
fSungerbiöt einfchrönhten , welche ihnen fchwere Crfchöpfungs« 
3uftönbe eintrug. 

Soll man einen folchen Rranhen nun wie einen törichten 
Rnaben bebanbeln unb baburch löcherlich machen, bafe man 
auf feinen Rberglauben fcheinbar eingeht? — Gewife, man 
bat bie Pflicht, bas an feinen Verbauungsftörungen f orgfaltig 
feft3uf teilen, was an ihnen nicht nervös ift. Rber bas an* 
bere alles, bas ift heine Dyspepfie, fonbern eine Rutofug» 
geftion, unb foll auch als folche bebanbelt werben, bamit bem 
Rranhen bie unrichtige Verknüpfung von Vorftellungen unb 
bie Bilbung falfche^ Urteile auf biefer Grunblage hiar werbe. 
€r mufe eben lernen, bafe er feinem Gefühl nicht blinb ver> 
trauen barf, ohne bie Verftanbeshritih 3U Rate 3U sieben, bie 
ihre Erfahrungen aus ber vieltaufenbfachen Vergleichung von 
Gefühlen herleitet. 

Unb barum noch einmal — ich würbe es faft als einen 
unge3ogenen 3weifel an Ihrer gefunben Vernunft halten, 

OOarcinowski, nervofität u. Weltanf (bauung. 2 



wenn icb anders vorgeben würbe, als mich unmittelbar an 
öiefe 311 wenöen. Die Weidjen oben jlnö faljds geftellt ge» 
wefen, mein Cieber, — ein Drudi von (eiten öer Vernunft, 
unb ber Btbaben ift beleitigt. — — 

Die Bebanblungsart, Öie icb eben verwarf, \\i aber heines^ 
wegs unbrauchbar. Ja, icb geftebe Ihnen offen, t>a^ icb (ehr 
häufig von ihr Oebrouch machen mufe; benn mandser Rranhe 
ift öurcb feine 3u[tänbe öerort veräng|tigt, öa& er ruhigen 
Vorftellungen 3Unäd?it nitbt 3ugänglicb ift. Aber man kann 
mit foldjen .ver[techten Srembfuggeltionen" ') aud? fiirdstbor 
bereinfallen, unb barum ift mir ber grabe Weg grunbfö^lich 
ber liebere. 

Wir hatten ha eine 5er3i^ranhe, bte burdj langes 
Rranl^enlager nervöe geworben war, 3ur Bel^ömpfung ihrer 
Angftlidjl^eit unb ihres Unglaubens on bie längft wieber- 
gewonnene Berjhraft hatten wir ihr nach obigem Re3ept 
gvmnaftiiche Übungen unb 5pa3iergänge verorönet, bie unter 
täglid^er Steigerung ber flnforbeningen vorgenommen werben 
follten. riun ham in ber 3weiten Wo*e ein Anfall von fitem- 
not ba3Wifchen, ber 3War Neineswegs burcb Bersjcbwäcbe be- 
bingf war, aber öennocb würbe es für bie Rronhe fofort 3ur 
unumftöglidien Gewißheit, ba^ wir uns in bem Rroftesuftanb 
bes ßer3ens grünblicb getäufdil hätten. Der 3ufätlige 3wi' 
(dienfall gab ihr fd^einbor red^t, unb auf Wodien hinaus hatte 
bie arme Rrcnhe unfern , CDifegrlf ( " in ber Bebanblung mit 
völlig grunblofen Sorgen unb ßefürcblungen 3U bügen. 

Wäre es ba nicht verftönbiger gewefen , fte von vorn= 
herein einer facblidsen Darlegung 3U wörbigen unb ihr bie 
gymnaftifcben Übungen in einer Sorm 3U verorönen, weldie 
bie Cnöglid^keit eines (eichen Cnifiverftebens etwaiger 3wi' 
fdienfälle burch bie Beigabe ber nötigen Dofis „Rritili'' ous' 
(djiofe? 



') Vgl. .Im Rampf . . . ufw,- S. 93. 
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Den nuften gYmnaftifcber Übungen nacb Scbwöcbe^ 
3uftän5en will icb 5amit burcbaus nicht in Srage ftellen — im 
Gegenteil. Dur 5ie Sorm unö &er Sinn ber Verordnung mug 
ben erwähnten pfychologifchen Gefichtspunhten entfprechen. 
CDon lagt ja einen RranNen deshalb nicht gleich unge= 
pflegt liegen. Rber 3u 5em Bewugtfein, &ag alles Ilunlicbe 
mit ihm gefchieht, hann man ihm auf gan3 anbere Weife ver> 
helfen, als 5urch folche Umwege un5 feiner nicht würbige 
(Datschen. 

Wir Ar3te haben in öiefer FSinficht früher viele fehler 
gemacht. Wir haben immer 5ie ein3elnen €rfcheinungen 
un5 bie Krankheiten behandeln wollen, ftatt 5ag wir 5en 
(Denfchen als 6an3e6 anfaßten. Wenn Sie im gan3en 
gedeihen, fo fallen all 5ie nervofen Hichs, &ie Sie an fich haben, 
von felbft von Ihnen ab, wie welhes Caub im fSerbft. Sie 
wollen es aber immer umgekehrt haben. Sie wollen mit 
ber ßeilung anfangen, erft 5ie ein3elnen Crfcheinungen 
weg haben un5 bann gefunö werben. Das geht eben nicht, 
un& faifch geftellten Forderungen hann man fchwer nach 
Wunfeh entfprechen. 

Wenn wir 5ie ein3elnen Crfcheinungen einer eingehenden 
örtlichen Behanblung unter3iehen wollten, fo würben wir ihnen 
damit gera&e3U ihre vermeintliche Bedeutung befcheinigen, 
ftatt fie auf ein berechtigtes CDag 3urüch3uführen. Ich würbe 
Ihre Bufmerhfamheit vermehrt auf 5ie Störung hinlenken unb 
gerade öie faifcbe Verknüpfung öerfelben mit Ihrem übrigen 
Vorftellungsinhalt feftigen. Sie hann bann nicht ausheilen 
unb mug immer hartnäckiger werben, je mehr bagegen 
gefchieht. Das haben wir erft an Haufenben von Sollen 
beobachten muffen, bis wir klüger würben. 

Örtliche Störungen lägt man 3ufrieben, heigt es heute. 
(Dan behanbelt fie mit ber Geringfcbä^ung, bie ihnen ge« 
bfihrt, unb gibt ben Organen, ihren üervenbahnen unb ben 
Sentralen Bffo3iationsapparaten baburch Ruhe unb Seit, aus 



ibrem Crregungs3u[tQnöe erjt einmal berciussuhomtnen. 
Übrige finbet ficb 5änn (dton von felbft. 



IV. Die Rbbängigkeit bes (Körpers 
vom Öebirn. 

(pr^drogente.) 

I^ohtor, Sie betonen immer Öie Votflellungen als ben fln= 
" '-'griffspunht Öer Bebanölung. leb verftebe nur immer nocb 
ni(bt, was bie mit meinen hörpertitben Deltbweröen 3U tun 
haben." — 

nun, bQS ijt bocb hlor. leb fetjte ihnen (thon bei Ihren 
(Dogen beleb werben nuseinanber. wie baa 3urällige Sufammen- 
treffen gewijter Um[tänbe Sie ju bem Sebifcbliife verleitele, 
tiafe öa ein ur[ä(blid)er 3u|ommenbQng vorläge. Auf ber 
Sucbe nach einem „priigeljungen" waren Sie irre gegongen. 

„Hein, Dohlor, öos meine icb nifbt. Über bie Bilbung 
folfcber Urteile, über bie Urfacben bin itb mir hlor. Aber 
was bot ber Vorftellungainbolt mit ben BejAwerben felbft, 
mit Schmers unb Verbouungsftörung ju tun?" - 

]a, bas ift bocb koum etwos anberes. Safjen wir 
einmal bie Srage ber Plvtbogenie*), bes „feelifcb Bebingt^ 
teins" hrankbofter Suftönbe no(b genouer ins fluge. 

Sie muffen bei biefen Vorgängen 9Qn3 bovon obfeben, 
ba^ es fi<b um bie Grhlörung für bas 3uftanbehommen 
hronhbofter erfcbeinungen bonbelt. Sie mü[fen vielmehr 
bie ptvcbogenie als eine ollen Cebenserfcbeinungen eigene 
€nt|tebungsweife betrocbten. Im gongen Rörper gibt es nicbt 

1) Vgl. „tm Rampf . . . ufw," 5. 81 ff. 
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&ie geringfte Cebeneöu^rung — weber cbemifcber noch pby* 
fihalifcber« noch fonft irgend einer tlotur — welche nicht erft 
durch einen Strom nervöfer Energie ben Rntrieb empfangen 
bdtte. Blle biefe Vorgönge, bie in gewiffem Sinne aus Be« 
wegungen befteben, finb alfo als folche nervös bebingt. 

Diefe Ströme nervöfer Energie fluten unferen Körper« 
3ellen unb Organen auf üervenbabnen 3u, bie ihren Urfprung 
alle in ben großen Sentralapparaten bes Gebims haben. 
Diefes muffen wir aber in ber Gefamtbeit feiner Cebens« 
tötigheiten als Pfycbe gelten laffen, nicht nur bie paar be< 
wußten Äußerungen besfelben. Wir müHen an ber Vor^ 
ftellung feftbalten, bag es im Gehirn gar heine Vorgänge 
gibt, bie nicht auf ihrer inneren Sront Celle von Vorftellungs« 
bilbem unb Cmpfinbungen aufweifen, mögen biefe Vorgänge 
noch fo hörperlicher llatur fein. Unb nun überfchlagen Sie 
einmal, wieviel bavon Ihnen 3um Bewugtfein gelangen hann! 

Swifchen bewußten unb unbewußten Crfcbeinungen an 
fich t>efteht alfo gar hein burchgreifenber Unterfchieb. Die 
bewußten Vorgönge voll3ieben fich in erfter Cinie auf bem 
Gebiet ber Pfycbe, auf bem biefe gerabe an ber weiteren €nt« 
wichlung bes Organismus arbeitet — auf ben entwichlungs^ 
gefchichtlich jQngften teilen bes Gehirns. Was wir im Caufe 
von CDilliarben von Gefchlechtsfolgen als Söhigheit erworben 
haben, war ehemals auch eine mühfam bewußte Hätigheit. 
Spöter, burch unenbliche Wieberholungen gefeftigt, war bie 
bewußte Rufmerhfamheit nicht mehr ba3u nötig, bie Sunh^ 
tionen fanhen 3u automatifchen Verrichtungen herab, würben 
Inftinht, unb bie bewußte Rrt>eit wanbte fich in ber aufwörts 
ftret>enben Cntwichlung ber Rrten neuen Rufgaben 3U. Im 
kleinen lernt ja auch jebes Rinb noch manches bewußt, was 
es als Crwachfener »von felbft**, b. h. unwillkürlich unb un« 
bewußt tut. Der Rblauf ber unbewußten Cebensvorgönge 
ift alfo grunbfö^lich berfelbe, wie ber ber bewußten, nur oft 
einfacher unb sufammengebröngter. €s muß alfo auch im 
Reich bes Unt>ewußten bas geben, wa|f wir Cmpfinbung unb 



Vorftellung, Gefühl unö Cogih, AVollen unö flufmerhiomheit 
nennen. 

flucb alle un|ere OrgontöHg heilen unö öie gan3e Sßlle 
unferer „vegetativen* Verritbtungen [inö allm&blicb unter bie 
5d}welle bewußten Gebens berobgefunhen, als |ie gelernt 
hatten, au&t ohne bewußte nufmerttfamheit au93uNommen. 
Rber aus dem ßausbalt 6er Organe gelangen allerhanD 
CDelbungen unb Recbenlcbaftsberidite in Oe(talt rüdilöufiger 
Tlervenftröme bis in bie höheren flbfcbnitte öes öebirna 
hinauf, unb weihen bort bie VorftellungsbilÖer von Öem 3u' 
(tanb ber Organe. 

Ift alles in Orbnung, fo geht baa [o [einen Gang weiter 
— ftimmt aber etwas nicht, fo muffen veränberfe flnorb' 
nungen on bie Organe gegeben werben, weltbe Rusgleidj 
[(baffen. Das wäre bann bas Bilb eines natürlicben ßeilungs' 
Vorganges. 

Wenn wir nun aber biefen automatifdien Ablauf ber 
Organtdtigtteiten auf feftgeworbenen l^eflexbabnen nicht mehr 
als feelif* bebingt bejeicbnen wollten, [onbern nur noch als 
3entral geleilet unb reguliert, (o werben wir barüber fofort 
eines Befferen belehrt, fobalb wir ben offenbaren Cinflug rein 
feetifdier Crlebniffe auf unfere hörperliitien 3u[tänbe ins fluge 
faffen. Wir muffen biefen Cinflufe bo3U redinen. nidit nur, 
weil er oft ein aue|<hlaggebenber iinb beftimmenber fein 
Nonn, fonbern weil er vor allem bie fortwährenb wirttenbe 
Orunbftimmung abgibt, (ft biefer Cinflug aber fcbon für 
ben normalen Ablauf ber Organtäligheit vorhonben, (o ift 
es bocb hlor, bog eine Störung bes [eelifcben 01eidi< 
gewitbts, eine fehlerhafte Vor(tellung, ein falfdies Urteil 
öucb eine nicht unerhebliche Störung I^örperlicber Ort im Ge« 
folge haben mufe. Die Impulfe, bie 3U ben Organen hinunter 
gehen, imb von welchen beren 3u[tanb abhängt, [inb alfo nur 
ber flusbru* bes 3uftanbes ber höheren Sentren, b. h. bes 
jeweilig herr(d>enben Vorttellungsinhalts. 
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Demnach fin5 biefe Impulfe immer als ReaNtionsftröme 
auf3ufaffen, fie Obermitteln ftete bie Rnhvort auf irgenb einen 
Rei3. Beim llervöfen beruht biefelbe leiber hdufig auf einem 
CDigverftdnbnis , auf einer faifch abgewogenen Vorftellung. 
Unb wie bas im Ceben fo ift, ber anbere nimmt bas (Dig* 
verftönbnis für €mft unb erwibert bementfprechenb — b. h. 
von ben Organen hommen Riichmelbungen herauf, welche bie 
migverftänbliche Ruffaffung fcheinbar beftötigen — unb ber 
felbft innervierte Suftanb wirb bann aufs neue oben als 
Catfache gebucht. Die voreilige Ruffaffung ber Sachlage wirb 
bamit rfichlöufig 3U wieberbolten CDalen bewirbt, unb ber 
ßobi ift fertig. 

€ntfchulbigen Sie, aber es ift wirklich weiter nichts, als 
eine kleine »Unfinnigkeit**. Sie ift, wie Sie feben, erklörlicb, 
aber fachlich unberechtigt unb nur auf bem Boben all3Uvor» 
eiliger, gefühlsmäßiger Verarbeitung ber Rei3e entftanben. 
etwas mehr Ruhe unb Cogik hotten bas CDißverftdnbnis 
nicht aufkommen laffen. 

Sreilich, Ihre Cogik ift in vielen Sollen febr 3U ent> 
fcbulbigen; benn wöbrenb uns gelegentliche Organempfin* 
bungen recht kräftig 3um Bewuf^tfein kommen, unfer vege> 
tatives Ceben alfo tief in bas Gefühlsleben einbringt — fo 
Spielen ficb boch bie meiften Organtötigkeiten tatföchlich ohne 
jebe (Ditwirkung ber Verftanbes3entren ab. 

Genau wie im Reich bes Bewußten arbeitet bie unbe« 
wußte, innere Cogik bes Gefchebens nur folange ficher unb 
richtig, als bas Gefühl nicht voreilig unb ftörenb ba3wifchen 
kommt. Von ben bewußten Vorgöngen ift bas Suhlen aber 
entwicklungsgefcbichtlich alter als bie bewußte Cogik, unb ba 
ift es bann kein Wunber, baß ßunberte körperlicher Verrichtungen 
es noch von alters ber fo an fich haben, ohne ihre Beihilfe 
auskommen 3U wollen. 

Wenn 3. B. ein Staubkömeben Ihr Rüge trifft, fo reist 
basfelbe bie Binbebaut nicht etwa unmittelbar 3U Rötung 
unb Schwellung, fonbern bie f3aut frögt erft auf bem Wege 



6er OelUhlsnerven beim Oebirn on, was (ie boroufbin hm 
(oli. Ihre nervöje Überempfinbli±heit entjcbeiöel (itb fdion iür 
einen DinöcbautNatarrb, fQr öen öie innere Coqik noäi keinen 
genügenden (3run6 anerkannt bätle. Da haben [ie ÖQsfetbe 
Dil6 auf hörperlicbem Oebtet unb völlig im Bereich i>es Un^ 
bewußten verlaiifenb — benn öer Rei3 bes Stoubhörncbens 
wor viel 3U gering, als üa^ er bis 3u bewußtem Cmpfinben 
geführt hätte — öa6(etbe Bilö, weldies ich Ihnen für ihr 
Verholten in ben höheren [eelljchen 3entren ausgemalt habe. 

Rtidilduflg melöen 6ie Oefüblsnerven öer Dinbebout nun 
nad) oben: „ßefebl \\\ ausgeführt — Ratarrh 3ur Stelle." — 
Dae wirö bann 3U einem ße[tcinbteil Ihres bewußten Vor« 
(tellungelebens unö verhnüpft |id) bort mit irgenb welchen 
Umftanben, beren Vorhanbenfein seitlid) gerabe bomit 3Ufam= 
menfttllt, 311 einem vermeintlid) urfäcblidien 3ufammenbang. 
Dae aber i|t Ihr beliebterer truglcblufe! — 

Vergelten Sic ferner nidit. ba^ öle nach ben Organen 
bin abgebenben Innervationsftröme ni*t blofe als bie Beant' 
wortung äufeerer Reiswellen weiter gehen, fonbern i)a^ biefe 
Bewegungen genau fo gut auf eine innere, ibeogene Rei3^ 
wolle bin erfolgen Uönnen - gewilfermofeen auf 6runb eines 
felbftänbigen €lnfolls un(erer PlYcbe, Öer ficb nicht unmittelbar 
an ein fiiifteres Oejcbeheii anhnüpft. Domit wäre bann bie 
Cfbre von ber Plythogenie hranhhafier Suftönöe voll(tänöig. 

DeboKen Sie bovon vor allem einen Ba^ im Oebäditnis. 
fltle Ccbcneäu^erungen [inö nidsts anberes als bie 
Verhörperungen, bie plaftifcljen Solgeerjcheinungen 
bee Vovttcllungsinbalts, welcber — bewufet ober un= 
bcvtfutjt, willUürlicb ober bereits infttnlitiv — ber 
betreffenben Innervationswelle 3ugrunbe lag. 
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V- Vom pfycbo «» pbyjifcben paralle^ 
lismus unb vom ibentifcben Vorgang 
mit 3wei f ronten^ (öeele unb l^örperO 

\l^a6 Sie 5a über die Pfycbogenie gefagt haben, 
* ^^Dohtor, bas würbe ja eine Vermifcbung von Körper 
unb Seele bebeuten, an beren CDögKcbheit icfo bisher nicht 
gebacht habe. Da weig man ja garnicht mehr, wo bas eine 
aufhört unb bas anbere anfängt.* — 

}a, fo ift es auch. Vom körperlichen 3um Seelifchen 
bilbet bas llervöfe ben Übergang, bei bem man manchmal 
in Verlegenheit ift, ob man es hier ober bort einorbnen foll. 
Sehen Sie, unb weil fich bas nicht fcharf trennen lafet — bas 
Cebenbige hennt immer nur allmähliche Übergänge — barum 
bebiene ich mich auch nicht gerne einer Rusbruchsweife wie: 
„ber Körper** unb „bie Seele** — einer Rusbruchsweife, welche 
eine fcharfe Begren3ung biefer Begriffe gegeneinanber ober 
gar ihre ausgefprochene Oegenfä^lichheit anbeutet. 

Von einer Oegenüberftellung von Körperlichem unb 
Seelifchem in uns hann nur infofem bie Rebe fein, als jebes 
von beiben bas entgegengefe^te €nbe einer fort lauf enben Reihe 
barftellt. Übrigens, Sie berühren mit Ihrer Srage ba ein 
Problem, bas wohl jeben gebilbeten (Denfcben gelegentlich 
pacht. 

Viele Wanblungen haben biefe Begriffe unb biefe Rn^ 
fchauungen im Caufe ber Seiten burchgemacht, vom unbe- 
dingten Dualismus, ber in Körper unb Seele unvereinbare 
Oegenfä^e fah, bis 3um CDonismus bes CDaterialiften, bem 
olles Körperliche befeelt, unb bis 3U bem bes Ibealiften, 
bem alles Körperliche nur als unwefent liehe, weil vorüber« 
gehenbe €rfcheinungsform platonifcher Ibeen galt. 

Da3wifchen liegt bas, was bie llaturwiffenfchaftler ben 
pfvcbo'phyfifchen Parallelismus nennen, womit fie ausbrüchen 
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wollen, öo6 in imbegreiflicber Verkuppelung \ebem feelifdKn I 
Vorgänge ein entfprechenb hörperlidier parallel liefe un& um* 
gehebrt. Das fcbeint mir aber nur ein verkappter Dualiemua ] 
3U |ein, 3um porollelloufen geboren minbeitens immer swei 
Cinien, unb abge|eben Öavon, Öafe mir öiefes parallellaufen 
gegenfeitige Einwirkungen nicht erklärt ~ es fei benn, bafe 
öabei 3um Bilbe von inbugierten elektrifcben Strömen unjere 1 
3uf[ucbt nehmen — alfo obge|eben bavon, biefee bas öie ] 
einbeit ber Cebenserfcbeinungen gans willkürlicb serreifeen. 
Die[e einbeit i[t ober eine Sorberung meines Denkens unö ] 
Cmpfinöens, an ber ich unbeöingt fefthalten muß. 

Seelifdies unb körperliches öefcbeben ffellen für mich 1 
immer ein unb benielben, ibenli(d)en Vorgang bar, welcher I 
(ich nur nadi uer[cbiebenen Sronten hin äußert, fagen wir | 
mal nach einer inneren unb einer äußeren front. Alles I 
Denken unb Suhlen, unb was wir fonit noch als ben Inhalt 
leelijcher Betätigung auffafjen wollen, hann nur als ber 1 
[eelilcbe fiusbrucK eines fubftongiellen Vorganges verttanöen i 
werben, unb alle körperlichen Bewegungserlcheinungen nur j 
als ber pbylifcbe Ausbruch [eelijcber 3uffänbe. 

Damit fällt für mich bas preisrätfel von ber gegen' 
fettigen Einwirkung von Rörper unb Beele aufelnanber in 
nichts 3u|Qmmen, unb ich hann mich nun je nach Gefcbmad* I 
einer ber beiben genannten moniftifcben Richtungen 5uwenben, 1 
bie wobl beibe in ihren legten Solgerungen nicht allzuweit [ 
voneinanber abweichen können, folange fie auf ber Cebre vom 
„ibentifcben Vorgänge mit 3wei Sronten" fufeen. ^ 

Sie (eben mich erjchrodien an, als hätte ich ba einem 
ungebeuerüdien , ketjerifcben Oebanken Ausbruch verlieben. 
Do* Sie irren ficb. Dicht, ba'ß Sie eine Seele haben, will ] 
i* bamit beftreiten, [onbevn ich habe nur bas Bebürfnis, bem 
Seelifcben in uns, ober bem ööttlicben, wenn Sie fo wollen, 1 
eine viel weitere Bebeutung unb einen viel tieferen Sinn [ 
einsuröumen, als ich es in ben engen Begriff ber ,per|ön= 
lieben Seele" bineinsulegen vermöchte. Das Seelifcfae läfet |idj J 
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mit feinen Cwigheitswerten für mich nicht in bxe engen 
Schränken einer fo win3igen Perfönlichheit bannen, wie ein 
(Denfchlein es ift. Wir muffen lernen, uns von biefem Wich« 
tigheitsöfinhel mehr un5 mehr los3umachen unb uns mehr als 
Ceile gröf^erer einbetten unb überrogenber Sufammenfaffungen 
3U ffiblen. Wir muffen lernen ben Sufammenbang mit bem 
feelifchen Inhalt eines gan3en Volkes, einer CDenfchheit, ja 
einer Gefamtheit von Cebenserfcheinungen Oberhaupt höher 
3u werten, als bas Pochen auf unfere win3ige Perfönlichkeit. 
Wir muffen uns als ben lebenbigen Rusbruck eines gemein^ 
famen göttlichen Gebankens empfinben lernen, nicht um uns 
in biefem Riefenhaften 3u verlieren, fonbem um uns in 
reinerer unb größerer Sorm barin wieber 3U finben. Das 
bebeutet unfere »Gott« Ähnlichkeit." 

Der Gebanke bebeutet aber noch etwas anberes. Ver» 
folgen wir ihn nicht nur ins Groge, Unermeßliche, verfolgen 
wir ihn auch bis ins Rleinfte hinein, bann lehrt er uns, baß 
es auch ba nichts gibt, was nicht 3U gleicher Seit ber 
Rusbruck eines »Seelifchen* fei. 

Das ift ber Inhalt bes Wortes, baß «Gott in uns" ift 
unb »wir in ihm.* — 

Sie fehen, Ihre Srage hat uns etwas weit geführt, aber 
ich will Ihnen gleich seigen, W03U bas gut war. Wenn wir 
unfer Ceben nicht von großen Gefichtspunkten aus betrachten, 
lernen wir nicht ben Sinn besfelben begreifen, unb bann 
kommen wir auch nicht 3U jener erlöfenben Weltanfchauung, 
bie uns ben Srieben mit unferem perfönlichen Gefchicke 
bringen foll. Wir werben fchwerlich von unferem kleinen 
Perfönlichkeitsftanbpunkte aus bie nötige Uberficht gewinnen 
können, welche uns ein Urteil über unfer Gefchick geftaftet. 
erft wenn wir von überrogenber Warte aus Umfchau halfen, 
fo baß unfer Gefichtskreis fich weitet, unfere win3ige perfön« 
lichkeit tief unten fo wenig mehr als €in3elwefen 3U erkennen 
ift» wie bos Tröpfchen Waffer, bas bort im Bache hinab« 
brouft bem großen CDeere bes Rlls entgegen — erft bann 
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können wir an £>em ganzen Scbichfol Öes Baches fe1b|t unö ' 
feinem Couf 3U begreifen wagen , was wir felbft finö. unö 
was unfer hieines Cin^elfcbid^fal bebeutet. Sieben wir mitten 
in tofenöer Slut, \o öürfte uns koum hiar werben, was ihr 
Bronben will. Aber von ragenber fjöbe verfolgt ber Blich 
bie (trömenbe Slut bis öortbin, wo |ie im (Deere aufgebt 
unb bann (elber (Deer wirb. Dann mag bas WaflertrÖpfdjen 
wieber fpredien: icb bin ein Ceildien fPeer — icb bin in 
ibm, wie es in mir ijü — 

Sehen Sie, erft bann, wenn Sie Ibr perfönlid^es Scbidi|al, 
Ihr Ölüd» unb Ibr Ceib, nicbf mehr mit bem fDöEj 'hrer eigenen 
Nurjficbtigen Wün[cbe mef|en, fonöern an ben grofeen Sielen 
eines uns perfönücb iiberragenben Wellgeöanhens , bann 
erft werben Sie lernen, ffille 3U holten in würbiger Ergebung 
unö jicb [cbliefelich mit bewußter, freubig 3uftimmenber eim 
orbnung tragen 3U iaffen von ben Wogen öes Stromes, bem 
3iele, bem ODeere entgegen. 

Warum ich Ihnen bies alles jage? — warum icb 
wünfche, üa^ Ihre 6ebanlien (id3 mit biefen Dingen befcböf' ■ 
tigen foüen? — Cefen Sie in meinem Buch ben flb((hnitt 
„von ber aktiven Re[ignation, von ber würbigen Ergebung"'), 
unö Sie werben es verfteben. Was itb bier gejagt habe, , 
wirb |icb Ihrer eigenen Hatur ent(pre*enb entlallen. Cs (oll ; 
3U einer breiten örunbloge werben, auf ber Sie jene fln- 
(cbauungen aufbauen können, welche idj als Grunbftimmung ] 
für Sie brauche. So nur kann ich Sie ber Beilung ihrer | 
CeiÖen 3ulühren. 



>) Vgl. „Im Rampf . . . uiw." S, lOöff. 
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VL Vom 6inn ber Welt 

TNohtor, leb fange an 3U begreifen, wo Sie mit mir binaue 
"■^wollen. leb babe i^ae Rapitel von öer aktiven Re- 
fignation, von &er unir&igen Ergebung gelefen. Rber nocb 
will fie mir nicbt glQchen. Der eignen Wünfcbe heftiges Be« 
gebren war fo lange öae €in3lge, auf bas leb borte, nun 
foil leb mit einem CDole micb »einffigen* lernen in »bobere* 
Or&nungen. Dohtor, was foU bies fSöbere — was verlangt 
es — wie foll man eigenes 3ur Rübe bringen, ebe man öas 
weife?* — 

Ibr Sragen freut micb. War bocb bisber Ibr gan3er 
Cebensinbalt nur Ibr RronNfein. Tlicbts anderes baben Sie 
feit Jobren gebacbt. Dun pacht Sie ein befferer 6e5anhe unb 
reifet Ibr eignes Denhen aus gewohnter Babn. Seben Sie 
wobi, wie Ibnen Ibr ßranhfein fcbon t>eginnt gleicbgOltiger 3U 
werben, leb fage Ibnen, es wirb 3ufammenfcbrumpfen bis 3ur 
Unhenntlicbheit, unb wenn Sie von mir fcbeiben, werben wir 
beibe babei vergeffen, von ben Störungen 3U fprecben, bie 
Sie hergeführt hoben. Aber, 3ur Sache. 

nichts henn3eichnet bie legten 100 Jahre unferes 3eit< 

alters fo fehr, als bie gewaltigen Sorfchungen ber üatur» 

wiffenfchaften. Wohl ber grofeartigfte Gebonhe, ber ficb ba 

Bahn brach unb 3um herrfchenben würbe, war ber entwich* 

lungsgefchichtliche. Das geht fo weit, bofe man naturwiffen« 

fchaftliche unb entwichlungsgefchichtliche Denhweife fchlechthin 

als ein unb basfelbe anfleht. Diefer Gebanhe, ber uns bie 

beraufchenbe Vorftellung von ber €inheit alles Cebenbigen, 

unb von ber Cebenbigheit alles Seienben, vom Ion unb 

Rtom bis 3um CDenfchentum unb barüber hinaus gegeben 

hat, er beföhigt uns heute, mit wiffenfchaftlicher Sicherheit 

bas 3iel an3ugeben, nach bem Sie fragen. €r ift ber 

Scblüffel ba3u, 

„bofe wir erkennen, was bie Welt 
im Innerften 3ufammenbäli" 
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Überblichen Sie bie Sormen, bie Ihnen behantit [inö, bie 
CenÖen3 öer Cntwichlungsvorgönge ift hlar erticbtlidD. ßöber 
will es uns führen, immer neue unb wertvollere Sormen will 
es Icbaffen, bie immer voller ficb ihrer göttlittoen 3iele bewußt 
werben unb in immer rafcberen Kreisläufen vorwärls [türmen 
ju Arten, bie vornehmer unb größer finb, als wir- 
ist es nidst ein herrliches Bewu^ffetn, an biefer £nf= 
widilung teil 3U haben unb aus eigner ßru[t (ein Cell bei' 
3Utragen, ba^ ber „ragenbe Cempelbou bes CebenÖigen" 
höher wodife? 

Das müfl^n wir wiffen, bog es fo ift, unb nie aus 
bem fluge vertieren. Creu miiffen wir biefem Oebantien 
bienen bis jum legten fltemjuge unb über ihn hinaus, Öenn 
was wir hier [cbafften an Cwigheitswerten, öas geht nie 
wieber verloren, bas wirb ein ßauftein 3U jenem Cempel, 
von bem ich (pradj. 

Die riütur bebient ficb ber äußeren Sormen öer £t= 
(cbeinungswelt, um biefem in ihr Hegenben, unbewußt aus ihr 
berous wirhenben Dronge 3U genügen. Die Arten bes Cebens 
(inb ihr babei nur „(Oittel jum 3we(he," Cüdstiges will fie 
fdioffen, bab bos Cücbtig|fe fiege unb no<h Cüihtigeres aus 
fitb gebäre, immer wieber vorwärts unb höhenwärts ohne Raft. 
Dem Drange bienen auch wir. fluch wir finb nur CDittel 
bQ3U, bies Stüchcben Subftans, aus bem wir beliehen — bos 
(cbon in früheren Dafeinsformen latenter (Döglidiheiten tou' 
|enbe in ficb aufgefpeichert bat — burcb neue unb immer 
neue Rombtnotionen öuf eine höhere Dafeinsftufe ju entwichein. 
Wehe bem, woe biefem Öebanhen nicht 3U bienen vermag. 
Unbarmbersig ftöfet bie fiotur es 3U Boben; benn größere 
Geficbtspunhte verlangen bie Rüchficbt ouf Großes. 

Aber nicht nur bas Eebenbige erhält von biefem ihm 
innewohnenben Crieb (eine enlwichlungstenben3, auch bie 
Welt bes flnorganifdien, bie Welt ber Wellen unb Sonnen 
gehorcht ben gleichen Oefe^en. Auch (ie (inb Cebewefen 
gleidj uns, Cs gibt nid)ts Cotes unb Stummes — jraiTß Qeu 
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Rucb bie Be3tebungen ber Dinge 3uetnQnber, bie üotur^ 
gefe^, bie uns in jenen Welten bes fcfoeinbar Ceblofen ent^ 
gegentreten, hoben nur als COittel 3um 3u?ech einen Sinn. 
Sie ftnb geworben, um bos Weltall in ber Richtung 3U eni- 
wichein, in ber ber göttliche Crieb es fortrei^. Sie bienen 
ihm, unb ihm gehorchen auch wir, wenn wir uns ben üotur^ 
gefe^n untergeorbnet feben, bie nur als ber Rusflug jenes 
Urtriebes 3U begreifen finb, ber fie fich fo geftolten lieg, wie 
fie fich bilbeten. 

Sie feben, wie uns gerobe ber Cntwichlungsgebonke 
3um ODonismue führt. £r ift bie Strömung bes Cebens, beren 
Couf unb Richtung wir erkennen muffen, wenn uns ber Sinn 
bes Cebens aufgeben foll unb bomit bas Verftönbnis für 
unfer eigenes Schichfol. Wir grollen oft mit ihm unb wüten 
in ohnmächtigem 3orn gegen bie ruhige Oewolt biefer 6e* 
fe^mögigkeit, onftatt uns lieber 3U fragen, was bas Oefchich 
von uns will 

folgt es wirklich einem unbewußten inneren Crieb, bies 
Gefcheben, fo muß es einen Sinn für mich haben, ben ich 
erkennen kann, für mich liegt es in ihm, baß es mein 
Selbft binaufreigien will auf lichtere ßöben. 

Unb fo ift es auch. £s liegt in ihm, baß es fo 
wirken mug; — unb in uns, als einem Teil bes 6an3en, 
in ber Datur alles Cebenbigen liegt es, bog; Olück unb Ceib, 
Unglück unb Dot, Sünbe unb Outtat, kur3 alles fo auf uns 
wirkt, bog es uns vorwärts treibt. 

Das Oefchick klopft bei uns an, ob wir reif finb, einen 
Schritt höher hinauf 3U tun. Unb wenn wir es finb, fo nü^en 
wir Unglück, fo nü^en wir felbft bie Sünbe, bie nur kam, uns 
3U wed^en, 3ur Sehnfucht 3U wecken, bamit wir größer werben 
f ollen unb ohne Sünbe fein. 

nicht als ob uns von einer Rrt Vorfebung bie ein3elne 
Scbulb 3U biefen „3 wecke* gefcbickt würbe — fo meine ich 



es nicbt. Hber in öen Öefetsen öes Weltgefcbebens im gaiijen 
liegt es, öafe öie Dinge qu* im einseinen jo wirken müften, 
um ben großen inneren 3telen öerfelben gerecht 3U wetöen. 
Dieje Wirhungsweife liegt in Öer Oatur bes Oeltbehens, wie. 
in unjerer eignen Hatur. 

Unb wabrlid), notwenbig finb uns tolcbe ,Sebnfud)t^ 
wecher", fonjt würben wir verfaulen in träger Rübe. Wer 
hönnte wi|(en, was füg i[t, wenn unlere 3unge nur eitel fjonig' 
feim 3u hoften hatte. — Hiebt 30 Doben werfen will uns baa 
Unglüch, (onbern l^röfte will es in uns auslöfen, bie öq 
[dilummerten, unb jur Cntfalfung bringen. 

So (ollen auch Sie Ihr Rranh(ein nüfeen, ba^ Sie mit 
Bewufetfein innerlidj gefunb werben unb als ein größerer 
{Tlenfd) aus ber Rrifia Ihres Cebens hervorgehen. So hontt 
unfer Rranhfein bem Sortfchritt bes Gänsen förberlicber fein^ 
ols eine fnule, hampflofe Gelunbbeit. 

ßöher will es uns reifeen, un(er 6e(dji(h, in weldsev form 
es QU* hommt. Wenn es ba i|t, verftehen wir es oft nicht; 
aber nachher, bann fällt uns bie Binbe von ben flugen, unÖ 
wir (eben: fluch bas mufete noch kommen, bamit wir uns auf 
ben Punkt emporarbeiten konnten, auf welAem wir |tehen. 

„Das Sd^idifal ruht nicht" — (ogt }örn Uhl -- „bis 
es uns fünbig gemacht hat." Aber nicht auf bie Sünbe kommt 
es an, „wohl aber barauf, wie man (id5 hinterher betrögt.' 
Do gilt es 3U beweifen, ob man ihren Wediruf verftanöen — 
ob wir reif waren, vorwärts 3U geben — ob wir tiegbafte 
Rraft GUS bem Rompf mit bes Sd)idi(ols CDädilen gewannen, 
benn „wos uns nid)t umbringt, macht uns nur ftärker!" 

Was gilt unferem Volk als bas Wahrseieben (ieghaftet 
Stärke? — Siegfriebs Schwert, bas ber f5elb aus Studien 
ficb (cbweifete! Doch bas er[temal war (eine Stbärte nocb 
(tumpf — noch laugte ber Stahl nicht 3um Sieg, unb 
Crümmer 3er[djlug er bie Waffe. 3um 3weitenmol (cbuf er 



33 



die Webr au6 5en Stfichen, 5o€b oucb öonn noch mocbf fte nicht 
taugen. Da 3emagte öie emfige Banb mit öer Seile 3abn 
Öie Waffe 3U Staub, unö öann erft — 3um dritten CDale — 
warö ous öcm Cifen öer StabI, »öas Siegfcbwerf, bas öie 
Welt ibm beswang unö felbft Dracbcn unö Ootter öer Vor- 
welt 3U feinen Sfigen legte. 

Unfcbwer ift öer Sinn öer Soge 3U öeuten. Oftmal 
trifft öen (Denfcfoen Öa9 Scbickfal unö 3erfcblägt ibm fein 
Wünfcben in Trfimmer. WobI gewinnt er an Rraft, öo€b 3U 
Cölerem noch foll er ficb entfalten. Da 3ermurbt ibm öas 
Sd>i(hfal öie Seele, 3U Staub 3emagt es fein ßer3, bis er 
ficb oufrofft als f3elö unö ficb bewußt wirö feiner gött lieben 
3tele. Die Sebnfucbt nacb öen ßöben öes Cicbts wirö über* 
mficbtig im Stoube, unö ous öes feuers läutemöer Glut 
wScbft fie 3U fiegbofter Rraft, öie öas innere 3iel öes Scbich- 
fols gewefen — fein Sinn, öer öen meiften verborgen. In 
feinem Walten liegt es, öag es fo wirhen muf^ unentwegt. 

Darum fage icb: ftrfiuben wir uns öocb nicbt fo. Wiffen 
wir jo nicbt, wobin es uns im ein3elnen ffibrt. Dur öes 
einen finö wir gewig, böber will es uns reiben, unö 
ffibren will es 3U Rraft unö Vollenöung. Was aucb kommen 
mog, eines ftebt ewig feft: Was ift, öas ift mit Dot« 
wenöigheit fo, wie es ift. Unö öa es ift, mug es oucb 
gut fein« Denn im Weltall hann nicbts gefcbeben, was feiner 
eignen Dotur öomit wiöerfpröcbe, öof^ es untreu würöe öiefer 
Cenöen3 oufwfirts ftrebenöen Cebens. Dos ift mein Olaube, 
öer felbft öas Bofe nur ein Ceilcben fener Rroft fein 15^, 
öle immer nur Gutes fcboffen honm 

Von öiefer Worte ous bliche icb nibig um micb ber in 
öie Welt mit ihren fcbeinbor fo harten Gefe^n, ohne öog 
mich etwos öoron 3U fcbred^en vermöchte. Denn, was ich 
ob öen Sinn öes Gefcbebens hinter öem allen gewahrte, öas 
gibt mir öen gläubigen ODut, öos unerfcbütterlich fefte Ver» 
trauen in öie Gfite öiefes Gefchiches, öos mich nur ISutem 
liciim unö höher werten, niemols vernichten« 

CDorcInowsliI, nervofHAt «. Wdionfcbauuiig. 3 



ßomme, was hommen mog! — £s Nann uns fchlieBlid) 
nur (onnenwärts führen — unb ging es babei burd) bie 
fin((er|ten tiefen! 



Vil. Von ber geftoltenöen f^raft ber 

Umgebung unb von Öer perfönÜcben 

Reaktion als eigener Tat. 

Dohtor, Sie geben ben Dingen eine eigene Deutung. Dos 
Walten ber llaturgefe^e galt für miöa (tets als blinb 
unb rob unö gefßbllos." — 

Unb nun (eben Sie, i>a^ Sie ihr ^Valten nur von 
höheren OeficblspunKten aus ^u betrachten brauchen , um 
anberer (Deinung 3U werben. Sie haben ben Sehler ge' 
macht, bofe Sie alles immer nur vom Stonbpunht Ihrer 
eigenen unwiditigen perfön lichheit anfaben. Ruf ben Stanb- 
punNt bee Weltalls muffen Sie fich ftellen, wenn Sie bae 
Oefübl von ber „blinben" Sinnlofigheit bes Weltgefdiebens 
los werben wollen. 

Sie hieben vor allem atljujehr an ber R u fe e n feite ber 
Dinge, on ber vergönglidien, wechfelnben BüUe; unb ben 
inneren bleibenöen Kern, ben haben Sie überfeben. Unb well 
ihnen wertvoll bünhle, was ber Hatur bas Unwefentlicbfte ift, 
banim empfanben Sie bas Scbidifal biefer Dinge als roh 
unb blinb, als ob ein Oewanb mehr wert wäre als ber 
(Oenfch, ber es trägt unb wecbfelt. 

Dein, lieber Sreunb, Ihr Stanbpunkt war falfd>, daran 
liegt es. UaA innen hinein, viel weiter nad> innen hinein 
mUffen wir fdiauen unb nad> innen hinein leben. Dann 
werben wir erkennen, wo bie wahren Werte bes Cebens 
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liegen, und wenn wir nur da bergauf hommen« dann werben 
wir ihnen suliebe gerne »rob unb geffibIloB* opfern, wa9 
uns bann nicbtd mebr wert ift. Unb basu reebne icb biefe 
ganse umgebenbe Welt, Crfolge unb Stellung unb Rubm, 
bie wir bann mit Recht gering achten bfirfen. — 

» ßalt, Dohtor, bas geht nicht. Wir finb boch am 6nbe 
immer nur, was biefe von Ihnen fo gering bewertete »um« 
gebenbe Welt* aus uns macht!* — 

Was? — wir follten nur bas ProbuM unferer Um- 
gebung fein? — nichts anberes fagt Ihnen bie Oefe^ 
mägitgheit bes Daturgefcbehens ? — COarionetten, bie an 
ben f äben lieblofer 3ufälligheiten tan3en, nur bag; wir wenig* 
ftens bie fauft ballen unb mit ben 3ähnen hnirfcben hönnen? 

nein, ber Schwerpunkt jeber Reahtion auf bie Umwelt 
liegt wo anbers. »Von innen wirb bem Cbelen bie Welt ge« 
ftaltet, unb nur bem gemeinem Coren entfteht fie von aug;en* ^). 
(Deinen Sie etwa, bag; ein »Von innen heraus Wachfen* ben 
gefcbmfihten Daturgefe^en weniger entfprScbe? — 

»Aber, Sie geben boch 3u, bog; alles Oefcbehen in ber 
Welt nur als Reahtion auf einen äußeren Rei3 bin 3U' 
ftanbe hommt Wober feine CD i Pachtung?* — 

Oewig; ift es fo, aber )ebe Reaktion ift eine efgene 
Cat! 

nicht ber fiugiere Reis ift maggebenb ffir bie form 
bes Oefcbebens — ber war nur bie auslöfenbe Veranlaffung 
ba3U — fonbem geftaltenb wirhte taufenbmal mebr bie 
natur bes von ihm getroffenen Dinges. Rus beffen 
Cigenart folgte es, fo ober fo 3U reagieren unb auf ben Rei3 
bin 3U hanbeln — nicht aus ber natur bes Reises. 



^) Rieb. Wogner on OOatbilbe Wefenbonh. 

3* 
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Den nimmt öie eigene Ratur in lieb auf, beffuditi 
bamit ihr Inneres unö gebiert öaraus eine eigene C 
Der Stein föllt nitbt — er tut fallen. „Dos Ceben 
Steines ilt Jcbwer (ein." (ß. v. Stein). 

3wei!ellos beiteben bei ollem Reagieren wedilelfeitige 
Besiebiingen. Es banöelt (idi jtets um ein „Subjeht^ObjeNt' 
Verböltnis", bei welchen Reisträger unb Reagierenöes beibe 
von ibrem Stonbpunhte aus ols Subjehte auftreten hönnen 
unb (agen: ich bonöle — aber eins, als bas Itärhere, nur 
lAeinbar mit mebr Recht, als öos anbere, ]eber reagiert 
Icblieglich für (ich, unb im Orunöe genommen bleibt ee öabei: 
ent(cbeibenö für bie Art ber Reohfion i(t öie Befcbaffen- 
beit bes Inbivibuums. Die Qualität Öes Reises beseictonen 
wir ja er(t binterber, nachöem wir (ie aus ber Wirkung 
abgeleitet haben. Aber wir brüchen bomit niemals bie Cigen^ 
(cbaften bes Reiströgers ous, (onöern bÖ(fa(ten5 öie Cigi 
beiten (einer Dejiebungen 3u ber reagierenben Inbivibi 
alität. 

flus öie(em Verhältnis ergibt (id) aud) bas Gefühl bes 
Sei bftbewufet (eins unb (eine Berechtigung, Öenn für 
alles bewußte f5anöeln, bös boch auch Immer nur ein Reogieren 
iff, gilt es nicht minber, bofe es aus öer Gefe öes eigenen 
Seeli(d)en heraus bervorgehf, (o üa^ eben jenes „leb" — öle 
augenbltdilithe 3u(Qmmenfa((ung unferer per(önlichen eigeru 
(cbaften unb Vorftellungen, nid)t etwa irgenö ein transjenbei 
Iciles Ge(penft — bas Beftimmenöe für bie form ber Ri 
oktion bleibt. 

In bie(er Hnfcbauungsweife, welthe öie ge(tallenöe Rra| 
aus ber Umwelt unb ihren Reisen in bos innertte Wefen 
Inbivibualität verlegt, in biefer Betonung Öes Inbivibuelle 
unb eigenen bei ollem Öe(d3eben , von bem leb nidst 
immer nur bie öufeere Veronla({ung , fonbern vor allem 
öen inneren Qrunb 3U erfa((en bejtrebt bin, erbliche id> 
ben >A?enbepunht eines ]ohrhunberts. Dos alte gehörte 
bem naturwlf[en(cbaftlid)en (Dateriolismus — bas honf 
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menöe Oefcblecbt wirb öer InbivibualitSt^) wieder 3u 
ibrem natfirli(ben Recht verhelfen, un5 Ober &a6 vergangene 
btnau6 fchreitenb, 5em 3ujubeln, wa6 fich feit einem Jahr* 
sehnt als öer Ibeolidmus unferer 3eit mit ber Gewalt einer 
Sturmflut ouf geiftigem Gebiete Bahn bricht. Do ift wenig 
mehr 3U fpfiren von 6er Mgeftoltenben Rraft unferer Umwelt*. 
Aber von öer Rraft, mit her bas Inbivibuelle bie Umwelt ge« 
ftaltet unb ihr feinen Stempel oufbrficM, von ber habe ich 
fchon moncbes hraftvolle Wörtlein vernommen. 

Unb biefe Weltanf (bauung tat uns lange fchon not. 
Wir ffihlten und all3u fehr als bas ohnmächtige Crgebnis 
Sufterer Cinflfiffe« bas lähmte unfer fittlicbes ßanbeln, unb 
barum hann biefe faifcbe Vorftellung nicht emftlich genug he» 
kämpft werben* Denn aus ihr fliegt eine ganse Welt von 
prahtifchem fOaterialismus ber Cebensauffaffung unb ber 
Cebensffihrung, bie etwas Cntwürbigenbes unb ßerabsieben* 
bes an ficb hat gegenüber bem Befreienben eines Ge« 
banhens, wie es bie Ruffaffung ber Reahtion als eigne 
Zat bes Inbivibuums ift. 

Unb barum habe ich bas Recht, Ihrer nervöfen Trieb« 
fcbwäcbe, Ihrer fcbwächlicben unb oft faft feigen ßanblungs« 
weife, bie ben fröblictien Rampf bes Cebens fürchtet, mit 
biefem Gebonhen 3u t>egegnen. 6s gibt gamicbts, was 
Sie geringer fctiä^en bfirfen als biefe Umwelt — in jebem 
Sinne! — 

nicht unlohnenb ift es, biefen Gebanhen auf prah< 
tifcbe Wiffensgebiete 3U fibertragen. Ruf unfere Ruffaffungen 
vom Cehen, vom Rranhfein unb verwanbte Begriffe fallen 
babei ungeahnte Schlaglichter. Blichen Sie in unfere Cehr< 



^) Die Inbtvibuaütfit vom allgemeinen menfcbltcben unb dr3t< 
lieben Stanbpunkt. Von Dr. J. froeblicb. Stuttgart, R. 3immers 
Verlog. 1S97. 
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bUcber, noch immer gilt ba alles als öie Solge des «öu^eren 
Rel3efl". Der Basill ma*l öoa Ceibeii. nidjt 6er UmftanÖ, 
öofe i(b — ber CnenJA überhaupt, oöer ich als einjclner — 
biefe Deltien nidit vertrage. Aber der Cvpbuspil3 3. B. lägt 
viele gan3 ungejcboren, obwohl fie ihn genolfen, vielen bringt 
er nur einen leiditen Darmhatarrb, aber einseinen erfl ein 
fcbweres Dervenfieber. 

Die Sorm ber Reohtion hängt olfo niAt von ber Ven 
anlalfung, fonbern von uiiferer ieweitlgen ßonftitution ab. 

Rein vernünftiger CDenIcb wirb besbalb ben Cvpbus- 
piljen ein ungeftörleB löyll in unjeren Wälfern gejtatten 
wollen, fo wenig wie ich Ihre Herven in einer unerträglicb 
lieblofen Umgebung beioffen habe. Rber bie eigentlicbe 
Bebonblung wirb fith hier wie bort auf bie Ronftitution, 
ouf bie D i s pof i t io n , auf bie £rNranhungs m ög l i cb he 1 1 
ricfoten mUffen, bie ousfdilaggebenb bafUr war, ob Sie iiber> 
boupt erhranhen konnten ober nicht. 

Das gan^e vergangene ]abrhunbert honnte nur jene 
Auftaflung ber Keat^tion, noch welcher ber veranlaffenbe Weij 
bie Boupt(ad)e war, bie Hatur bes Reagierenben aber Debeni 
fädjiicbes blieb. 

Sreilidj Jcbuf fie bie fogenannten fpesififAen Reoh- 
tionen, bei benen es umgehehrt war. Die fein bifferensierten 
Organe ber Sehnerven 3. D. reagieren auf alle mögiicben 
verfcbiebenen Reise immer nur mit öen ihnen eigenen opti' 
[eben 6mpfinbungen — aber baa galt als Rusnabme, unb 
bemgegenüber muffen wir bie fluffoffung einer honftitutio* 
neilen Pathologie ftefs in ben Voröergrunb fcbieben. 

Wie mit ben Daslllen, fo Ift es mit ben Oiften, Ö. b. 
Oifte finb fie nur für ben ober jenen. Ob es alfo welche 
finb, hängt nicht von ber Ootur Öer Subftonsen ab, fonöern 
von bem, ber fie geniefet. Was bem einen fin Uhl, ift 
bem anberen fin nacbfigatli 

Wir kleben mit all unfercr exokten Wlffenfcboftlicbheit 
oft gar fo febr on ber Oberfläche ber Dinge. Wenn wir er« 
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hiart haben, wie 5o6 oöer jenes suftonbe hommt« fo glauben 
wir gleich, wir hotten bie Dinge burchfchaut. Wenn wir 
wiffen, baf( 3U einer Wirhung bae unb bas nötig ift, fo meinen 
wir, wir hätten bamit fcbon bae Wefen bes Dinges aus« 
gebrOcM. — «Die Celle hat man in ber ßanb, fehlt leiber nur 
bas geiftige Banb.* 

nein, wir mOffen ben Dingen viel weiter ins Innere 
hinein nachfpfiren, wenn wir fi^ erkennen wollen. Wir mfiffen 
hinter fie guchen, nicht bie äußere Veranlaffung bes Oe« 
fcbehens ftubieren, fonbem ben inneren Orunb beffelben 3U 
erforfcben trachten — bas Warum bes Warum. 

Schauen Sie her — ich ftogie hier gegen biefe f lafcbe. 
Sagen Sie mir, bitte, warum ift fie umgefallen. Weil ich baran 
geftof^en habe? — Dein, keineswegs — fonbem weil fie 
fallen konnte; weil es in ihrer Tlatur lag 3U fallen, wenn 
ich baran ftof^e. Warum föllt biefer Brief befchwerer nicht? 
ich ftogie boch auch baran? — Dein, wir finb kein blogies 
Probukt unferer Umgebung, wir finb in erfter Cinie Inbivi* 
buen, unb meine Rufgabe barf beshalb nicht barin beftehen, 
Ihnen alle Unbequemlichkeiten auf ihrem Cehenswege hin* 
weg3uräumen ober Sie 3U lehren, ben Stößen bes Cebens 
gefchickt aus3uweichen; bas wfirbe eine erbärmliche Rh« 
hängigkeit von ben Dingen unb Verhältniffen ihrer Umgebung 
bebeuten. Dein, meine Ruf gäbe ift bie, Sie fo breitfpurig 
hin3uftellen, bog Sie es vertragen, wenn man fie ftö^ — 
ohne baf( Sie gleich klagenb am Boben liegen, wenn nebenan 
jemanb unvorfichtig gehuftet hat. 

Sie fehen, es ift burchaus nicht unpraktifch, wenn wir 
uns auch in theoretifche Rufgaben vertiefen. 




VIII. Von bev Hotwenbigkeit. 

Von ber fittlicben Sreibeit unb von 

ber Verantwortlichkeit. 

T^ohtor, mit öer öeringtchStjung meines 3ufälltgen Cebens= 
" '-'milieus homme ich nicht aus. I<b bin nun mal burd> 
Vererbung unb fo3iale Verboltnifle bobin gekommen, wo idi 
(tebe, unb wenn ich noch Ihrem Rejept nods fo freubig „]a" 
(age ju all bem Öefcbeben — was mir noch nicht mal immer 
vom Bersen kommt — ich bleibe boch immer ein Shlaue öer 
Hotwenbigheit. Ids (ehe bie freie Cot nid:t. als bie Ihnen 
öie perfönlittoe Reohtion bes Inbivibuums erfcheint." — 

Viel €inwürfe auf einmal, mein Cieber! Wer verlangt 
benn junöcbft. ^a^ bie Rübe bes Weltweifen, bie i(h Ihnen 
anempfohlen habe, in Schlafmü^igl^eit ausarten folle. «Da« 
rüber fteben" beiöt bocb nicht, alles geben laffen, wie's gebt, 
fonbern heifet: hanbeln, ohne unbeherrfcbt (einen Cmpfin- 
bungen unb €rregungen preisgegeben ju fein. 

„So (ieb benn 3U, bafe üu bein Wetli vollbringt, 
Damit gefdiehe, was ge(cbeben (oll." (Gita.) 

Denn bie 3uftimmung ju ben erhonnten Bahnen bes 
Oefcbebens, bie bewußte, ftolse €inorbnung in bas 0efüge 
biefes aufwärts (trebenöen Rie[enbaue5, verlangt unfer 
B a n be I n unb bulbet kein 5tille[tehen unb müßiges 3u' 
(cbauen. 

Die Dinge um 6ie herum follen Ihnen auA garnicbt 
gefallen. Sie (ollen Ihnen Unjufriebenbeit erregen. Unb 
aus ber Un3ufriebenbeit (oll Ihnen Sehn(udjt erwacbfen unb 
aus ber Sebnfuchf bie Cat! Unb ob bies heiligen 3orn 
ober (tille (torhte fSüUe von Ihnen verlangt, bas önbert öocb 
an ber Grunölage Ihrer freudigen £rgebenheit nitbts. flus 
öiefer bereue finb Sie ja er(t fähig, überlegen unb weife 3U 
hanbeln, fruchtbar 3U hanbeln. Dos wäre mir eine rechte 
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Scblappbeit, die 3U ollem »}q* fogt. Wo bliebe bann bie 
Bhtivitfit bei btefer Sorte ohtiver Refignotion! — 

Unb bie vererbte Rnloge — unb bo9 gefellfcboftlicbe 
(Dilieu ? — Ja, wenn wir vorwärts follen, rnuf^ ber RQchblich 
ein wenig fcbmersen. Wenn unfere Vorfobren uns nur lauter 
gute Cigenf (haften vererbten, fo bliebe uns ja nur ber 
Rentengenuf^ übrig, unb bie Vorwärtsbewegung hörne ins 
Stochen. 

Augierbem finb Sie ungerecht Die Vererbung verforgt 
Sie ja auch mit all bem, was Sie fonft noch finb — auger 
ben paar Schwächen, bie Ihnen anhaften — alfo auch mit 
all Ihren guten Anlogen. 

Dos olles unb bos gefellfchoftliche fOilieu seigt Ihnen 
nur, was Sie werben hSnnen, nicht was Sie unbebingt 
werben muffen. 6s erhiärt im fchlimmften falle bie 6nt« 
wichlung Ihrer fchlechten unb fchwochen Seiten unb gewährt 
Ihnen milbembe Umftänbe; ober fie fogt keineswegs, bog; 
Sie nicht auch onbre Wege finben, anbere unb beffere Seiten 
Ihres Wefens hätten aushüben hönnen. 

Ihre gonse Rnfchouungsweife bot einen Sehler — fie 
ift nicht vollftänbig. Sie benhen bis 3um Determinismus unb 
machen ßolt — Sie hommen mit Ihrem Denken bis 3U ber 
Ixitfacbe, bof; olles Oefchehen notwenbig fo erfolgt, wie es 
gefchieht, weil alles nur innerhalb bes Rbloufs von Urfoche 
unb Wirkung, innerhalb ber Roufolreihe gefchehen honn — 
ober Sie benhen nicht weiter, Sie benhen nicht burch bis 
ans 6nbe. Orobe ber Determinismus, bie Cehre von bem 
unbebingten Bebingtfein olles Gefcbehens, gibt uns erft bie 
flOoglichkeit, von perfönlicher freiheit 3U fprechenl — 

fSören Sie 3u! — Der CDenfch honbelt, unb feine Beob^ 
ochtung lehrt ihn, bof^ er es ift, welcher honbelt. So hommt 
er 3um Bewuf^ein feiner Inbivibuolität, 3um Sebftbe^ 
wugtfein. 

Weiter — er honbelt gefe^mägig, b. h. noch CDo- 
tiven: Vorftellungen, bie in feinem eigenen Gehirn von ihm 



42 



[elb|t 3U BeweggrünÖen verarbeitet würben — unö ferner 
Qus trieben: Vorftellungen von uralter, ererbter Hotur, welche 
f(bon fertig baliegen, unb Öie er nitbt er(t 3U BeweggrünÖen 
um3uarbeiten broucbt. flus bem Wecbtel(piel biefer Criel 
vorftellungen entfpringt nun bie Cat. 

Dq^ fie gefe^mS^ig erfolgte, änbert bocb nichts bai 
bofe (ie eine pertönlicbe Zat war — bofe ich beim ßanbeli 
gele^möfeigen Bebingungen unterworfen bin ober ihnen gi 
horche, änbert bocb nichts an ber Berechtigung unferes Oi 
fühle, aus bem heraus wir fprechen: „ich" hanble. Unb |elbft 
wenn wir gejwungen bonbeln, fo bleibt ber Umltonb, bofe 
wir es tun, bocb für unfer Bewufet(ein entfcbeibenö. 

Das [ei noch heine Sreiheit? — Dein, keineswegs 
übrigens, eine ünbebingtheit, eine Urfachlotigheit werben SU 
bodj wohl liaum in meiner flnfcbauung Jüchen wollen. 
Aber hinter oll bem (techt bod) vielleicht viel mehr Sreibeil 
ols Sie benNen. nur hann ich mit biefem etwas bebnban 
Begriff noch nichts anfangen. Wenn ich Ihnen antworten (oll 
(o mufe ich immer erft wif(en, was Sie unter Sreiheit 
flehen, b. h. wovon ich frei (ein (oll. 

nun — unfrei bin ich, infofern icJi von Dingen 
bSnge, bie aufeer mir liegen; frei würbe ich mich öa neu 
wo ich von nithts abhängig wäre als allein von mir felbft. 
Das flnwacbfen biefer Sreiheit ober, bos S*affen fittlicber 
Werte ift unfer näcbftes Cntwiciilungssiet unb eins unferet 
vornebmften gewife. 

Der CDenfcb ift für mich bas erfte Cebewefen bat €ri 
weldses hraft feiner Oehirnentwichlung in ber Cage ift, 
wiffermafeen ous fid) heraus unb fich felbft gegenüber 
treten, um bas eigne werte „Ich" bann 3U einem Oegenftani 
intereffanter Crhenntnis gu maAen, 

Wos er ba (ieht, ift 3unäch[t bas, bofe alles gefe^ 
mägig unb mit nofwenbigheit vor fich gebt. Unb wie Sauft 
(Depbifto gegenüber erft bann auf bie famofe Ibee Itommen 
Nonnte, einen PaM mit ihm 3U fchliegen, als fich ergab, ba| 



he 
en I 



auch bie ßölle ihre Rechte unb Oefe^e babe, fo ergibt ficb aud» 
für ung erjf aus öer €rhenntnts bieler Oefe^mägighett un(erer 
Cebensvorgänge öie CDÖglicbheit, mit ihren Urfadwn unö 
Wirkungen 3U retfonen. Wir hönnen feft|tellen, weldM 
Wirkungen aus gewiffen Urfacben folgen mQf|en, be3W. welche 
Urfatben ben ober jenen Solgen 3ugrunbe liegen; hur3, wir 
hönnen erliennen, was uns t<^äbet, unb was uns frommt. 
Wir hönnen bas Wecb[el(piel unferer Vorltellungen unb De- 
weggrünbe überblt*en — wenigftens bis 3U einer gewiffen 
Örense — unb biefe Kenntnis nu^en. 

Diefe befdioulicbe Cätiglteit hat nämlich 3wei wichtige 
Solgen. €inmal wirb bas, was wir ba (eben, unweigerlid) 
felb(t 3U einem Bejteinbleil unteres Vorltellungs- 
Inhaltes unö gewinnt bomit einen mehr ober weniger bc 
beutenden Einflufe auf ble Oeftaltung unferer CDc 
t i ve. Unb 3weitena fflhrt bies 3U jenem Oefübl ber 
Verantwortlicfotteit, bas uns aus ber (DÖglicl^heit erwäcblt, 
Solgen unferer ßanbiungen voraus 3U fet>en, um biefelben 
bei 6em (Dotivierungsprosefe bereits praenumerando mit 
ju verarbeiten. Soweit wir al(o bie Solgen einer Bonb' 
lungsweife 3U überblichen vermögen unb biefe €rhenntnis 3U 
verwerten imftanbe finb, foweit finb wir für biefelben tot- 
ffid}li(h verantwortlich. 

ßierin liegt nun auch ber Begriff ber perfönlicben 
Sreihett, b. b. einer gewilfen Sreibeit unb Unabbängigheit 
von oufeer uns liegenben Verhöltniffen ver|ted*t. CDocben wir 
uns bie Sachlage einmal an einer Seicbnung hlar. (Seite 44.) 

Der obfolute Determinismus lehrte bisher, ba^ unfere 
€ntfcbetbungen ber gefe^möfeige Ausfluß unferer Holur (Na.) 
(eien, weldie lebiglicb ein probuttt von f^nloge (A.) unb €r' 
3iehung (E.) barftelle, 

Dos genügt mir nun keineswegs, fonbem auf ble Wag- 

fcbole Öer Cntfcbeibungen legen wir nicht nur bie Criebe (Tr.) 

unb bie motive höherer Art (Mo.), fonbem vermöge unferer 

■CrNenntnis (Er.) gewinnen wir Vorftellungen von eventuell 
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entfdiei£>ent>em Wert (e. Vo.), Öie wir als etwas Ureigenes 
3U ben übrigen Belo(tungsmomenten auf öie Wagttbale öer 
ODotivierungen (Wg. d. Mo.) binjutun. 

Die triebe leiten ibren Ursprung aus unseren ange= 
borenen unb vererbten Anlagen her, bie (Dotive {teilen mehr 
bas Ergebnis unferer Crsiebung unb unjeres gansen inneren 
Werdeganges bar, beibes lägt in erfter Cinte ben Hinflug ber 
uns umgebenben flugenwelt (ä. Ei.) ernennen. Diejenigen 
entldieibenben Vorftellungen aber, bie uns aus ber Catfad» 

Scbemalifcbe Darftellung ber perfönlidien Sreibeit. 




unferes £r Kenntnis Vermögens 3ufliegen, geboren in gan3 an= 
berem (Dage uns felbft (i. Ei.) unö bebeuten eine £ntwidi= 
lungsperiobe, in ber wir bereits aus Rnlage unb Crjiebung 
eine eigne perfönlidiMeit geworben (inb. 

Ob biefe £rhenntnis nun ju Überlegungen fübrt, weldK ^^ 
eine erwünfdjte Solge erlebnen (+ Antriebe), ober welche 
eine gefürdjtete absuwenben wün(d)än ( — Hemmungen), beibe 
Cnale hönnen fie eine Gröge barftellen, weldie 5wifd)en win- 
3igen Werten unb 3wifdjen Beweggrünben von überragen^ 
ber Rratt |d>wanlien, mit benen wir alfo unterem nieberen 
Criebleben ab ßerren gegenüber treten hönnen. Dies aber 
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ift eine Säbigheit, b\e wir burcb Rrbeit nnb Übung nacb bem 
6efe^ ber Babnung 3U erwerben vermögen, unb bie wir als 
nervöfe boppelt erftreben mfiffen. 

„Denn glücNücb tft nur jener, bem's gelingt, 

fo long er nocb bes Cebens Bürbe trägt, 

hie Triebe, welcbe Cuft unb 5orn erseugen, 

Durch ber Crhenntnis Rroft 3U überwinben." (Oitcu) 

Die Öröfee «e.Vo." bebeutet alfo unfere fitt liebe Sreibeit 
unb ruft bas öefübl ber Sreibeit bes ßanbelns (G. d. Fr.) 
bervor, welches wir bocb nun einmal befi^en, ollem Deter« 
minismus 3um Cro^ Jene Orögie „e.Vo." löfet biefes öe* 
fübl ober als ein burchous berechtigtes erfcbeinen, bo bie 
€inficht ein Ding ift, welches feinen Urfprung, entgegengefe^t 
3U ben Orögien A. unb E., im eigenen Selbft gewonnen bat. 

Sittliche Sreibeit in meinem Sinne bebeutet alfo eine ge« 
wiffe Unabbängigheit von aug;eren £inflüffen, weil auf 
Orunb unferer Crhenntnis eine vorwiege nbe Rbbangigheit 
von inneren Beweggrünben für bie Cntfcheibung vorlag. 

Dag; bas alles gefe^mög;ig vor fich gebt, önbert nichts 
an ber Catfache, bag; es fo vor fich gebt, wie ich eben aus^ 
einanberfe^e. Selbftverftänblich beruht ber Wert ber Qxö^e 
e. Vo. be3W. Er. auch auf ber eignen Datur Na., jenem Cr* 
gebnis von A. unb E.; es ift mit bem Belaftungsmoment 
e.Vo., alfo nur ein 3wifchenglieb in bie Rechnung bes Deter* 
mintsmus eingefchoben. Rber gerabe bie Catfache, bag; 
es gefe^ägftger Weife eingefchoben ift, unb 3war als höhere 
unb häufig entfcheibenbe Inftan3 — fowobi intellehtueller 
als auch fittlicher Hatur — bas entfcheibet für bie Berech^ 
tigung meiner Ruffaffung. 

Cs gehört eben 3U ber 6efe^mSg;igheit biefes CDoti« 
vierungsoblaufes, bag; biefes 3wifchenglieb vorbanben ift 
unb 3ur Wirhung gelangt, wel<bes wir mit bem Gefühl einer 
gewiffen Sreibeit begleiten. Dies 3wifchenglieb bat man eben 
in ber Rechnung bes Determinismus gefUffentlich fiberfeben, 



aber es mug geroöe in &ef1«n i^reöithonto mif goldenen 
Cettem als Outbaben gebudit werben. — 

Die Beweggrünbe unferes ßanbelns gewinnen Sorm un& 
Oeftaltung olfo auch ous treibenben Vorfiel lungen, beren 
Urjatben in uns (elbH liegen, unb weldie ber flusflufe un» 
lerer erhennenben Gebirntätigheil \\nü. Unb (o werben wir 
(elb(t hraft unferes €rNenntnisvermögens burcb eigenes 
tun 3U einem oft entfcbeibenben CDotiv unferer eigenen (Do« 
tivierungen. Unb in bem CDage wir bas werben, [inb wir 
frei, benn in bem Olafee finö wir 3unäd>ft nur von uns 
felbft abhängig. 

Wir [inö es nidif vollhommen, benn wir ftreben en(* 
wi<hlungegef<bJcbtlicb ja erft biefer Sreibeit 311. Rber, je mehr 
ficb bas in uns entwichelt, wos wir bas firtlicbe Bewufetfein 
un|erer Perfön lid>keit nennen, befto freier werben wir [ein, 
wenn auch natürlich nie in bem Sinne öes fal|(ben Begriffes 
einer unbebingten Wabifreibeit, bie es innerhalb ber Roufol* 
reibe nicht gibt unb nie geben hann. 

Im Sinne meiner Ausführungen aber hönnen wir bie 
fittlidie Freiheit unb bie Verantwortlichkeit tatfäcblich als eine 
€igenfcbaft anfprecben, bie wir er[t beim (Denfchen treffen, 
unb bie uns nicht unerheblich über bie bisherigen Cebewefen 
der 6rbe hinausträgt. 

Wer beim Determinismus mit feinem Denhen f5alt madit, 
hat olfo meines Trachtens nicht burcbgebacht — es gebt 
nodj weiter, unb aus bem ßefe^ ber Dotwenöigheit entfpringt 
erft öie (Döglicblieit ber Sreibeit, bie uns 3U (Denfchen macht. 

Diefer Weg, ben 6eban)ien ber perfönlitben Sreibeit 
für unfer ßanbeln aus ben Seffeln einer unvollftändtgen 
beterminiftifchen Denhweife 3U befreien, mag Ihnen 3unä(h[t 
noch ungewohnt erfdjeinen; aber wir finb gleichwohl berecbligt, 
ihn 3U wanbeln. Der Begriff von Sreibeit, ber hierbei heraus^ 
hommt, finbet fo jebenfolls eine hinreicbenbe pfvchologifdie 
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Crhläning, 3ugletcb oucb für &Q9 in uns vorixinöene Sreibeits^ 
geffibi, welches bonocb heine SelbfttSufcbung tft. — 

& 

noch eine onbere Rrt von Sreibeit honn icb mir vor« 
f teilen, Me ffir unfere gan^e Denhweife gegenüber ber Der« 
vofitöt von Bedeutung erfcbeint 3um Bewugtfein öiefer 
Sreibeit homme icb, wenn icb mein Zun urib Denhen in eine 
fo völlige Öbereinftimmung mit öen erhonnten fittlicben Sor* 
berungen gebrocbt bobe, ba^ icb in heinem RugenblicNe mebr 
ffible, bag; bies Sorberungen uxib Oefe^e finb, Me Oe* 
borfom beifcben. Dann geborcbe icb ibnen nömiicb nicbt 
mebr als Shlove, nnb eine wiberwiliige Regung gebort 3u 
ben Unöenhbarheiten , denn icb bin bann fo völlig in ibnen 
aufgegangen unb babe mir biefe Sorberungen fo 3U eigen 
gemacbt, baf^ icb aus eigner Datur fo banble, ja fo banbeln 
mug; — unb nur bas tun hann, was 3U f orbern bas 
Oefe^ nur von bem nötig bat, ber es nicbt von felbf t erffillt. 

Icb banble bann aus eigenem Criebe von felbf t fo, wie 
ein ßerr es mir befeblen würbe. Daburcb ent3iebe icb mein 
Bewugtfein einer Shiaverei, benn icb hann bann für mein 
ßanbeln heine Scbranhe mebr fühlen. Icb will nur bas unb 
honn nichts anberes wollen, als was ein Ibeal von fittlicber 
Gröge von uns 3U f orbern vermöchte. — Unb auch bas 
wäre »Sreibeit.* — 

& 

Unb was bie Verantwortlicbheit anbelangt, fo meine 
ich, bie hann unter ber Tatfache bes notwenbigen Bebingtfeins 
meiner fxinblungen burchaus nicht verloren geben. Die 
Vorausficht ber Solgen verpflichtet. Wie ich bas 
meine, fagte ich Ibnen fchon, aber ich gebe noch weiter. 
]e böber bie fittliche Stufe ift, bie ber ODenfcb hraft feines 
€rhennens erreicht, befto weiter überfchaut er ben Gang 
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Öer Creignifle nach vorwärts unb rüthwörts, unö unfer«' 
Verantwortlicbheit WQd:(t mit öer betermiuijtifcben £rhenntnto 
— öiejer wiHen[cbaftlich einsig möglithen erhenntnisforni. 

Daraue folgt, dag man nicfot nur für bie r3anblung felbft 
verantwortlitb i(t, fonbern vielleicbl in noch böberem CDofee für 
bas Auftreten ber fie bebingenben (Dotive, al(o für bie 
willensbilbenben (Momente; Öenn im ßanbeln treten triebe 
unb CT>otive oft 3U unmittelbor sutoge unb lo|fen ber böberen 
6infid]t tiicbt genug 3eit, um 3U Worte 3U kommen. Aber 
in ben (Dotiven liegt aus früheren Cagen ber [*on ein gut 
teil burdi €rl^enntnis erworbener jittlicber Werte aufge- 
(pei(foert, welche bei ber Banblung 3war ouf bem Umwege 
über Mo. 3utage treten, aber eigentlich aus Er. berftammen. 

Wos (o in gutem Sinne gilt, gilt natürlich oucb im 
fcbledjten, unb besbatb nehme ich es Ihnen nicht nur übel, 
ba^ Sie ber ober jener Verlutfcung unterlogen, (onbern, ba^ 
Sie ihr unterliegen honnten*). €9 ijt wichtiger, bog ich Sie 
für bie Bilbung Ihrer (Dotive mehr verantwortlich mocbe 
als für bas Wollen felbft, für bie .(Dotive ihrer (TDottVH 
rungen", wie id) es nannte. 

Unfere fittli(he Verantwortlichheit wädsft alfo bei joli 
flnfchauungsweife, unb es i[t ein ganj törichter Vorwui 
wenn mon vom Determiniffen immer wieber behauptet, er 
kenne keine VerantwortlidsNeit unb entjchulbige olles unö 
jebes bequemerweile mit [einer leiber all3u mongelbaften 
natur, gegen bie man nun einmal nidst hanbeln könne. 

Hiemanb bat (o ausfcbliefelid) (thlecbte Anlogen, ba^ es 
beshalb tatföcblicb on öer flDöglicblieit gemangelt hätte, bas 
„angeborene Cemperoment" 3U einem „erworbenen Cboral^ter' 
umjubilben. 






') im Schema 6. fl4 burtb ben pfeil Wb. (Olillena bil&enbe C 
mente) angedeutet unb wirb burcb bie punktierte Cinie ale berjenid 
Cell ber Orögeti Mo. bingefteltt, wel<her auf innere einllQn« (i. ) 
3urGdi3uffibren i|t. 

3) Vgl. auch S. 39. 



fln bcr €r3tebung 3ur fittUcben Perfönlicbheit öürfen wir 
unfer gonses Ceben long nicht aufboren 3U arbeiten. Wir 
legen und babet nur all3ugem auf bie Saulbank Rber 
feben Sie, bedwegen finb ia bie Sebnfucbtswecher bo^ bie ScbicN* 
faldfcblSge, gleichviel ob fie und mit Reulenbieben ober mit 
nabelfticben verfolgen. Die wecken und auf, je nach Bebarf 
mehr ober weniger fanft, unb bann gebt es wieber ein paar 
Schritte vorwSrtd, bid wir abermals glauben, auf unferen 
Corbeeren ausruhen 3U bfirfen. 




IX. Vom €goismus unb vom 

Altruismus. 

Ja, Dohtor. CDit ber Freiheit ift es mir gan3 fo gegangen, 
wie Sie es befchreiben. Sie war mir burch ben Deter« 
minismus grfinblich verleibet, fo baf^ ich fchlieglich fünf gerabe 
fein lieg;. Was half alles Rufböumen meines Gefühls gegen 
bie anfcheinenb 3wingenbe Cogih ber Dotwenbigheit. Dun 
haben Sie mir tatföchlich einen Weg ge3eigt, auf bem ich 
meine CDeinung mit meinem €mpfinben wieber in €inhlang 
bringen hann. 

Ihr Salto vom Determinismus 3ur fittlichen Sreiheit bat 
auch für mich etwas Befreienbes, unb bas gibt mir nun bie 
Boffnung, bog Sie mir auch in einem anberen punhte helfen 
können, ber mich bebrfickt. 

noch eine Rnfchauung ift es nSmlich, bie meinem fittlichen 
Wollen eine tiefe Wunbe gefchlagen hat. Davib Strau|^ fabelt 
on einer Stelle feines berühmten Buches «Vom alten unb neuen 
Okiuben* an ber chriftlichen Rnfchauungsweife, bog; fie fitt« 
liebes Banbeln burch Belohnung unb böllifche Strafen er^ 

(norcinowftki, nervofltät u. Weltonfcbauung. 4 
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Swingen will. Um 6es Guten felbft willen (ollen wir gut 
banbeln. Unb öann trat mir ber Oebanhe entgegen, bo^ all 
unfer ßanbeln immer nur rein egoijtifdjen trieben entfprmge. 
Wir (ucben ftets nur. was uns Cuft bereitet, unb (udien objU' 
wehren, was uns Unlufi bringt; hur3, auch jebe Outtat ge= 
((hiebt nur, weil es uns — tro^ perfönlidier Opfer babei — 
no* unangenehmer 9ewe[en wäre, (ie 3u unterlaf(en. 

5o gebe ith beijpielsweife einem Bettler einen Caler, 
ben id) nicht einmol übrig habe, ftber ich tue es nitbt, weil 
id) ihm bomit eine Wohltat erwei[en will — ber Rerl i(t 
mir perfönlida gan3 gleicbgültig — (onbern weil es mir 
peinlich i[t, öas nicht 3U tun. Wenn mon recht hin(iebt, 
Öa finb eben olle ((honen Worte vom Altruismus nichts als 
leere Rebensarten, mit Öenen man keinen ßunb hinterm Ofen 
vorlocftt." — 

Rein Örunb, um an bem Ölauben on eine (ittliche 
Orbnung in ben Dingen 3U versweifeln, mein Cieber. Was 
Sie bo meinen, i(t auch nur eine Solge mangelhaften Durcb= 
benNens. Sie machten vorbem an ber Cotjacbe bes Deter» 
minismus f5a!t unb wollten nicht weiter, obwohl Ihnen hinter 
bem üore bie Sreiheit wintile, unb nun (d^euen Sie vor einem 
Wort, be((en Inhalt Sie einfach nicht genügenb erjchöpft haben. 

Selb(tver(t5nbli(b hanöeln wir alle nach bem Orunblat}: 
„Schaffet, ba^ ihr (elig werbet." — Weg mit ber Unlu|t! 
15er mit ber Cu(t! — Rber (eben Sie (ich boih gefällig(t erjt 
mal genau an, was Ihnen Cuft unb Unlu(t bereitet? (Oitletb 
unb (Ditgefühl, ber Crieb ber Tlädiften liebe regiert Ihr £mp' 
finben freilich nur, weil Sie mit'leiben. Aber bas ift ja 
weiter nichts, als ein feiner Scbad33ug ber Hotur, um Sie 311' 
oltruiftiftber Betätigung 3U jwingen. 

Sehen Sie benn nicht, bog nur bas Ihren Egoismus 
befriebigt, was Sie im Sinne oltruiftifcher T^ädi(tenliehö tun? 
Beglüdtenöes Cmpfinben 3ieht nur bann in Ihre Brutt ein»! 
wenn Sie für anbere etwas taten, ftatt für (ich — unft;j 
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fo enthält 2>er venneintUcbe €goismu9 bes «Schaffet, bof^ 
ihr felig werdet*, ben oUeraltruiftifchften Oeöonhen, öen Sie 
fich nur wfinfchen hönnen. 

Unö bie Selbftfucbt? — bie echte, hägiliche Übertreibung 
öes Egoismus? — Ja, lieber Sreunö, wenn Sie öer folgen, 
fo merhen Sie ja fofort, bag; Selbftfucht gar heine Seihft* 
Sucht ift. Sie hönnen ja gamicht mehr gegen Ihr Seibft 
hanbeln unb fich unglficNIicher machen, als burch vermeintlich 
felbftfüchtige ßanölungsweifen. 

€in logifches 3wichmühlchen ift öas 6an3e, öas mir 
fchon manchmal Spag gemacht bat, nichts weiter — ein 
genialer Streich 5er Datur, um ihre 3wecNe 3u erreichen« 
CDit SpecN föngt man CDöufe! 



X. Vom 3ufall, vom 3weck unb 
von ber Vorfebung. 

|2ei Ihrer Denhweife, Dohtor, mug; man fich tatföchiich mit 
•■^öem Walten öer Haturgefe^e ausföbnen hönnen. Aber 
bo fcheint mir fo eine hIeine Ausnahme vor3uIiegen, öer 
3ufall. 

€r ift allerbings nur öas Oegenteil von Rbficht, nicht 
etwa von öer llotwenöigheit; aber gerabe barum bin ich 
neugierig, wie Sie fich mit ihm abfinöen. RIfo, was machen 
wir mit ihm?* — 

Dos will ich Ihnen fagen — ben buchen wir gefälligft 

auf bos eigne Schulöhonto. 

Ich meine natfirlich nicht jene echten 3ufSIIigheiten, Me 

fich Otts bem Rreusen 3weier beliebiger Bewegungsrichtungen 

4* 
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ergeben, welcbe keinerlei Besiebungen 3uemanber haben. 
Die geboren unter bie Rubrih .pe<b" unö geboren ju öen 
fcblecfoten Witjen ber Hatur, über bie mon locbt, ober bie man 
ftblimmften Falles unperfönHcb, wenn audi betrübt, hinnebmen 
follte, qIs wenn uns 3. B, ein tüchifdier Wirbelwinb ben ßut 
von bem eölen Dulberhaupt berunlerwebt. 

Aber was man [o ricbtig .3iifall" nennt, bas i[t 
wie eilen Rey (o treffenb [agt — nur öer Rusbrudt für nod> 
unentbe£hte Oefe^mägig heilen, unb er erlcbeint mir bäufig 
gerabeju ols ein Vorkommnis, weldbes burdj (eine Wirkungen 
ben Cbarokter Bes Beswethten gewinnt. 

nun i(t bos JQ im Grunbe ein Unjinn, benn einen 3wedt 
in bem Sinne gibt es gar nicht. Un[ere Spracbgewobnbeiten 
verleiten unfer Denken 3U foldjen Ungenauigkeiten. Streng 
genommen Ößrften wir nur von Cigenfcbaften reben, bie wir 
3U bem ober jenem 3we(he benu^en, unb bann baben bie 
Dinge für uns ben 3wedi, ober fie haben ihn nicbt an 
]\<b. Petroleum bat bie (cbätjenewerte eigen |cb oft, mit 
leu(btenber Stamme 3U verbrennen; wir benu^en bas 3U 
bem 3weAe ber Beleuchtung; ober man kann nicbt fagen, 
bas Petroleum hätte Öen 3wech 3U leucfoten, fonbem es er* 
füllt ihn bötfeftens. 

So kann aus einem Geldjeben, in bem wir eine gewiffe 
3ielftrebigkeit ernennen, für uns ein 3weck berousgelefen 
werben, ben wir aber erft aus ber Wirkung ableiten. Wir 
bürfen von bem Vorgang besbalb nidil fagen. bofe ein Sweck 
in ibm ober hinter ihm ober fonjt wo läge, (onbem es liegt in 
ibm, es ift (eine eigen(d)aft, (o ober (o auf uns 3U wirken. 
Deshalb erfüllt es ben 3we*, ber ber inneren 3ielftrebig' 
keit ent(prid3t, öie natürlich keine fpe5ielle, auf Öiefen einen 
Punkt geridjtete fein kann, (onbem nur eine allgemeine Cen= 
ben3 bes Öefdjehens überhaupt 3utage treten läfet. 

So fagten wir ja auch von Schmers ""^ Sünbe unö 
Unglück, bofe (ie für uns ben 3wech hätten, ober riditiger 
— erfüllten, uns höber 3U werten, unfere Sebnfucbt nad) 
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oben» öen göttlicbem Zxieh in und 3U wecNen. €9 ift eben 
bte Ctgenfcboft ber Dinge, baf^ fie auf und fo wirhen, ober 
noch richtiger, es liegt in und, bog; wir fo auf bie Dinge 
reagieren^). 

Rber wie ich fcbon einmal anführte^ «heinem entgebt 
fein ScbichfoL*' Wir finb eben perfönlicbe, inbivibuelle Reahtionen 
auf bie umgebenbe Welt, unb für bos 3uftanbehommen biefer 
fög. 3ufölle unb ScbicNfale finb wir viel mehr verantwortlich, 
als man gemeinbin benht 

3ufall ift nämlich bod, was einem sufSilt, unb 
es fällt einem bod 3U, auf wod man geftimmt ift. 
Das will beif^en, aus ßunberten von CDögüchheiten trifft bie 
Inbivibuolität gewiffermagien eine Wahl, b. b., fie reagiert 
ouf biejenigen ber vorbanbenen CDögüchheiten bes 3ufalls, 
fOr welche ihre augenblickliche Stimmung ben heften Refo< 
nansboben bilbet. 

Der 3ufa!l ift alfo hein rein paffives »Cetroffen« Werben*, 
fonbem enthält ein ahtives CDoment, bie perfönlicbe Stim« 
mung, welche nur biejenigen Zone unb Schwingungen aus 
ber Umgebung annimmt, welche ^n eigenen, gerabe vor« 
berrfchenben Schwingungsarten entfprechen. 

Vergleichen wir biefe Verbältniffe mit ben chemifchen 
Rffinitäten. In einem Oemifch hann mancherlei frieblich neben« 
einanber wohnen; aber wo ftarhe Rff initäten befteben, ba 
reifet es bie CDolehfile sueinanber bin, unb wenn bie hIeinen 
Dinger bie Sache nicht burchfchauen, fo fprechen fie bann auch 
von «3ufälligem* Begegnen. 

CDanchmal möchte man babei faft von 3wangserfcl>ei< 
nungen reben, fo gewaltfam unb unentrinnbar tritt einem bas 
ScbicNfal in Oeftalt bes 3ufaIIs entgegen. Caffen Sie fich 
nicht tauf eben, es erreicht Sie auf Orunb vorbanbener 
Rffinitäten. 



1) Vgl VI. 5. 31. 

«) Vgl. ,1m ßompf . . . ufw." 5. 108. 
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Sie meinen, i* hätte bomit eine Art .Vorjebung" unö 
.Sübrung" für meine flntcbauung gerettet? — ßobe icb auch, 
wenn ou<b nicht im Sinne einer vorausjchauenöen bewußten 
Sübrung ju irgenö welcben 3wechen. Aber wir muffen Öie 
ernannten Wirkungen, von benen aus anöere auf eine per= 
fönlitbe Vorfebung ifcbliegen, wieöer in bie Dinge hinein^ 
legen, als gefe^mä^ige Cigenfcbaften, weld?e {ich in ihnen 
entwickelten, weil fie nur fo ben aufwärtsgerichteten Cenbensen 
Öes allgemeinen Weltgefdiebens entfprodsen, 

fiucb ben 3ufal[ bereiten wir uns alfo felber, in bem 
Sinne, bofe es eben von uns, von unferer jeweiligen Ver- 
foffung abhängt, welcher 3ufall uns trifft. 

Dörum gibt es auch |o viele auffollenöe unb merhwGr« 
öige 3ufälle, über bie man (ich fo febr wunbert, wenn fie ben 
Hagel gerabe auf ben Ropf treffen, wos mon von einem 
„3ufair bocb gor nicht erwarten foUie, 

flifo heine Selbftbefcbönigungen unb Cnlfcbulöigungen. 
£ffen Sie bie Suppe immer büb|d3 oua, bie Sie fi* eingebroAt 
haben, unb fchimpfen Sie nicht auf anbere, bie an ber Suppe 
nicht fchulb finb. Beftellt mögen Sie ficb biefelbe freilid) 
nicht immer haben, aber ausgefudit unb veröient — 
ficber! 

Wir feben fie nur nicht, Öie innere Verkettung ber 3u= 
fälle, unb barum erfcbeinen (le uns fo „abficbtslos". Die alten 
Inber haben biefen Oeöanfeen wunberbar fd>ön ausgebracht; 
„Du hommft ju öem, was Öeine Seele fucbt." — Wovon 
öein fäer3 erfüllt ift, bas fällt ihm 3U. So greift Öer 3ufQU 
bis in bie tieffte tiefe unferes Gemütes unb mahnt uns: halte 
bein Berj unb beine Oebonken rein, bann gebft bu unberührt 
burth öen Scbmu^ unb bie Gefahren bes Scbichfals. Du 
haft bann keinen Refonansboöen für [ie in Dir! 

Unb nod) ein onöeres bürfen wir nldit auger acfet 
laffen. 3ufall ift auch noch Öer Ausbruch für bie Catfatben 
höherer 3ufammengehör ig keilen, gröfeerer Einheiten, 
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innerbolb beren wir eine gewiffe Selöftonöigheit 3U hoben 
glauben, bie aber ficber viel hleiner ift, als wir gemeinbin 
annehmen. Wir finb es ibnen gegenüber genau fo gut ober 
fo wenig, als es 3. B. eine unferer Ceber3elien unferem Of 
bim gegenüber ift. Wer weig;, ob bie nicht meint, genau {o 
frei 3U banbeln, wie wir es von uns wShnen« 

Die Oefe^e ber Pfycbogenie, ber feelifcben ober allge* 
meinen nervöfen Bebingtbeit alles Oefcbebens in uns, gelten 
eben nicht nur für unferen Rörper, fonbem im übertragenen 
Sinne gan3 allgemein unb alfo auch für bie grög;eren €in< 
heiten, beren Celle wir barftellen. Wir feben fie nur nicht, 
bie unfichtbaren nervenfäben, an benen unfer fogen. eigenes 
Ceben hängt, bie allgemeinen €inflüffe, ben Oeift ber 3eit, bie 
Stimmung ber CDenfchheit ober eines Volkes — unb nur ber 
ruhig flufmerhenbe wirb fich ihrer gelegentlich bewug;t. — «Ohne 
bag; man 3U fagen wügte, wober unb wie es entftanb, be* 
merht man bas €wige in ber 3eit unb bas Hotwenbige im 
Gefolge bes 3uf alles "^). 

Darin liegt wieberum ber Oebanhe einer gewiffen «Süh* 
rung*. Vergegen wörtigen wir uns nur einmal bie Catfache, 
bog; 3. B. Ibeen nie in einem Ropf allein 3utage treten, 
fonbem 3U gleicher 3eit an ben verfcbiebenften Punhten 3U 
erfcheinen pflegen. Die ein3elnen Röpfe finb wie Rriftallinfen, 
burch welche ein gemeinfamer Cichtftrom an verfchiebenen 
Stellen gefammelf unb 3U Brennpunkten vereint wirb. Solche 
Oebanhen liegen in ber Cuft, pflegt man 3U fagen, unb bas 
Rufblühen bes Ibealismus unferer 3eit ift genau fo gut ein 
Beifpiel bafür, wie bie Periobe bes naturwiffenfchaftlichen 
CDaterialismus es war unb bie Benaiffance ober bas Befor« 
mations3eitalter, ober bie Rreu33üge unb Völherwanberungen 
ufw. ufw. Wir finb oft aufs höchfte erftaunt, wenn wir etwas 
eigenes gefunben 3U haben meinen unb auf einmal feftftellen 
muffen, bog; es anberen gerabe fo gut gehört. 



1) Scbtiler, Über bie öftbetifcbe er3iebung bes (Denf eben: 19. Brief. 
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Die Sübrung liegt in öem Strom göttlicber Cnergie, ber 
als Dominonte öurcb öos Weltoll wnb feine Cebensformen bin« 
burcbgebt, unö nad) öem fitb ßefe^e, eigen(cboften unb Wir' 
hangen Hebten, wie öie €ifenfeilfpäncben in einem Olasrobr, 
wenn bie Banb bos experitnentators boron Klopft unb für 
bie Späneben Sd3ich(al [pielt. Der Sufommenbong ber Dinge 
mit ber Söbrung i(t ber, bafe ihre Cigenbewegungen in bem 
.Strom göttlicher Energie" entbalten linb als in ibrem Ur= 
(prung unb von ihm burdibrungen werben — fie finb in 
ibm, wie et in ihnen i(t! — 
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XI, Von öer ausgleicbenben 

Öerecbtigkeit, von 6ünbe, Strafe unb 

Cobn, unb vom Gewiffen. 

CZören fie, DoKtor, Ibr Sprüchlein lautet aber anbers, als 
"'•'was mon fonft lehrt. Oings einem hier jd)lecht, fo gab 
man uns wenigftens öen Croit einer belferen 3uhunft nad) 
öem Örunbfa^ einer ousgleichenben Öerecbtigheit." — 

Sür Tlervöfe ein fchlecbter Croft, mein Cieber unb — 
eine Scbwä*e. Do jammert man bann fein Ceben lang unÖ 
bringt nichts vor fi*. verlongt von feinem Berrgott Dinge, 
bie einem gar nicht 3ufteben, unb will fich nidjt mQben. 
«Vor öen Erfolg festen bie Oötter öen Schweife." nicht von 
Qufeen her — auch im Jenfeits nicht — ftommt uns bas Glfich. 
In uns mu^ es erfteben, als preis ebrlid] treuen Ringens! 

Da fragt mon immer „warum?" — Warum mufe ich 
geraöe fo leiben? — Womit habe ich bas verbient unb vet' 
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fcbulöet? — Damit hommt mernonb vorwärtd. Dos Ceiöen 
ift 2>03u 5a, bo^ es Sebnfucbt weihe in unferen ßersen 
nach reinerem befferen Ceben, 3U bem es uns läutert. Hiebt 
•warum* beif^t bie Srage, fonbem ^^wozu^^ Vor uns, bas 
3tel, bas ift ber Punkt, auf ben unferer Seele BlicN ficb 
binricbten foll, baf( Sebnfucbt uns pache, unb anfcbwelle 3u 
macbtvollem Crieb, ber unfer Banbeln fortrei|[t 3U ebleren 
Caten. 

Der Weg babin liegt in uns, in uns auch bas 
3iel, bas erfebnte. 

Do(b nicbt ber eins eine hann es völlig erreicben. 
Selbftlos muf( er aufgeben im Gänsen — fein Zun ift nur 
retlwerh. Was wir fcbaffen, fcbaffen wir nicbt ffir uns felbft 
— wir fcbaffen es Ober uns hinaus, ffir bas Oanse! 

SdKiuen Sie auf fo manches Selben Z6Ö. €r opferte 
fein Ceben für einen grogien, ftolsen Oebanhen. Rus folcbem 
rob fprogt uns ber Sieg — wer will ihn bejammern! Was 
wir baraus lernen, bas mug; unfer Denhen unb Zun bis ins 
hieinfte burct>bringen : 

Selbftlos verlerne ben Wunfcb, 
öer nur bir felber genügt. 
ODtt Bewugtfetn 5iene bem 6an3en. 
nicbtig fcbrumpft betn Gefcbick, 
wenn bu es olfo befcbouft. — 

Darum mfiffen wir Wert barauf legen, bog; wir nervöfe 
ODenfcl}en von gro^n, ibealen Oeficbtspunhten burcbglubt 
werben, bie uns Ober unfer perfönlicbes Ceib binwegreigien 
5ur Zat Sonft werben wir 3U jammemben Schwächlingen, 
bie nach einer • ausgleichenben Oerecbtigheit* fuchen, bie wir 
uns nicht verbient haben. 

Was wir an OIQcN erreichen können, im Diesfeits ober 
in 3ukunft, in uns liegt es als Reim — bie Oottheit fchickt 
uns ben Weckruf, 3wingt uns 3U harter Sron, bamit wir 



58 



bas höftUdie 6ut ols Eigenes erNämpfen muffen. Denn 
nur was im Rompf in uns reift, nur bos i(t unfer 
Befi^fum! 

Darum yehe icb eine Weltanfd^auung vor, öie midi 
mein ßefcbich (o verfteben lehrt, bafe es mich 3ur Cot treibt. 
Der Oloube Kann micb nid>t beglüdten, ber bas Ceiben er* 
trägt wie ein f5unb unverbiente Prügel im flusbli* auf eine 
Fsanb, bie ihn vielleicht (päter bafür ftreidielt. 

Ca gibt ober eine Art ousgleitbenber ßeredjtigheit. bie 
fcbon im Diesfeits, ja in jebem flugenbli* unteres Cebens 
ihre volle Wirkung entfaltet. — „Denn olle Scbulb rächt fidi auf 
Cröen!" — unö 3war unmittelbar, wenigjtens im ibeellen 
Sinne. 5o wie auch jebe reine, fcböne unb groge Cot ihren 
Cohn in (ich trögt. Wer nach öufeerem Erfolge {cbielt, nwahr» 
lid>, er bat (einen Cobn babin." 

€s ruht ein öefeti out bem Orunbe unferes Bersens, 
bas uns unfehlbar (agt, was wir 5u tun, was wir 3U Ia[[en 
haben — b. h. bei ollem fjonbeln haben wir ein Öefübl, 
welches für jeben ein3elnen bie Summe [einer erworbenen (itt» 
lieben (Dotiue ausörütht — bas öewif(en. 

Cs wöbnt wobi mancber, man hönne [eine (Dabnung 
überhören, ober gor, mon hönne es beffer wi|{en als bas 
6ewif(en. 

Aber eine Stimme (agt uns. bofe wir uns öonn nur 
(elb(t betrügen wollen. „Drum, wenn bos ßers euch warnt, 
folgt (einem triebe". Sünbe i(t jebe ßanblung wiber 
bie be((ere Üherseugung, unb bie[en Inhalt bes Oe* 
wi(fens kann id» wohl abllumpfen, ober nie gan3 ertöten. 

Welchen Wert im Öegenjaß &a3U (eine 3ielbewu^e 
Rusbilbung für ben nervöjen ScbwÖdtling hat, hohe ich (cfoon 
früher einmal ouseinanber ge(e^ '), 

fM\o in ber (eelifchen ßegleiter(cbeinung unferer Gebanken 
unb ßanblungen liegt bie ousgleidienbe 6ere<htigkeit, bie 



' Vgl, „Im Rampf . . . u(w." S. 126. 
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uns mit OlficNdgefüblen ober UnglficNsempfinbungen verforgt, 
bie wir vielleicht 3U fibertöuben verfucben mögen, benen 
wir ober nie gQn3 entrinnen hönnen. 

Wenn Sie öos als Cobn unö Strafe be3eicbnen wollen, 
fo bobe icb von gewiffem Stonbpunhte aus nichts öogegen. 
Ich ffir mein Zeil möchte es mehr als einen Runftgriff öer 
notur onfeben, welche uns boburcb 3U fittlicb gutem Zun 
treibt, inöem fie es 3U einem Aht woblverftonöenen Cgois« 
mus' werben logt. 

Der öer Hotur 3ugrunöe liegenbe Drang noch auf* 
wärts, ihre innere, unbewug;te, immanente 3ielftrebigheit tritt 
in folchen fcbeinbar 3wecNbienIicben €igenfcbaften 3utage. 

6an3 falfch ift es aber, biefen Cobn unö öiefe Strafe 
aus ber Spböre bes feelifcben Oefübis in öas Reich 5es 
Pionhreten binab3U3ieben unö von ein3elnen €reigniffen unö 
von duneren Scbichfalen 3U öenhen, fie hönnten uns als 
Strafe gefchicht worben fein. Dann wSre öie Srage freilieb 
berechtigt, bie Sie f teilen: womit habe icb bas verbient? 
Denn 5as wSre wirhlicb nicht recht ein3ufeben, öa ein 3ufam« 
menbang 3wifcben biefen Dingen unö unferen fittlichen Werten 
nicht beftebt. Der Srage liegt aifo ein falfcber Oebanhen« 
gang 3ugrunbe. Auf törichte Sragen hann man aber heine 
befriebigenben Antworten erteilen. 

Sragen wir alfo lieber immer wieber, W03U uns bas 
ober fenes bienen hann. Die Antwort wirb uns bann von 
felbft barauf binweifen, bag bie Dinge uns ba3U bienen, bog; 
wir unfere Rröfte baran Oben unb fie im Qberwinben von 
Ceib unb Schwerem wachfen laffen foilen. 

Wenn wir bie Dinge fo anfeben, bann verlieren fie 
ihren Schrecken ffir uns, unb wir werben bonn unferem 6e« 
fcbicN gegenfiber nicht nur 3U ruhigem Begreifen hommen 
hönnen, fonbem felbft 3U freubig bewugitem Ausnu^en, 



Eias einem Beberrfcfoen berfelben nidit unäbniicb fiebt; denn 1 
bann fteben wir über öen Dingen! — 



mm 

XII. Von Öer Crbaltung von f^raft 

unb Stoff unb vom 6efe^ ber 

(teigenöen Werte. 

t^ie hann es rüAwärts geben, fagen Sie? Out, Dohtor, 
"' ^id) will es 3ugeben, wo bie Welt rüdtwärfs gebt, ijt 
Öer Rüchidiritt nur ein fcbeinbarer. Von böberer Warte be- 
trocblet, töröert er öen Sortfcbritt öes Oanjen. 

Aber öas Öonse (elbft, jene beftimmte CDüffe voit 
Stoffen unb Gräften, von benen icb bocb nichts fortnebmen 
unb nichts binsufetjen hann, bas bleibt fidj ewig gleid). Was 
auf ber einen Seite nieöergebt, mag auf ber anberen fteigen. 
Aber im Wedjjelipiel bes Auf unb Hieber regiert bocb bas 
Gefe^ von ber £rbaltung ber i^roft!" — 

Ibr Con verrät, bafe Sie (i* y\dbex fühlen. Warum oucb 
nidjt — fluten Sie fith bo* out bas (tol3e(te Dogma bea 
vergangenen Jabrbunberts. — Huf in ben l^ampf, roireio] 
Der Öegner hommt mir geraöe recht. 

ftlio , was für un(ere Itleinen Caboratoriumsverb5Itni|T( 
unb bie paar Gefe^chen, bie unjer fSirn glu*licb erfaßt bat, 
jur Seit gilt, bos wollen Sie ebne weiteres auf büs Welt' 
all mit all [einem ibeellen Gebalt übertragen unb wollen 
aus ihm ein ewig langweiliges penbelwerh madsen? — einen 
Wieberhäuer, ber jitb (elblt an einem Cnbe auffrißt, um (i(b 
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tas Verlorene am andern £n&e wie5er wacbfen 3U laffen? 
3um minöeften behaupte i(b, bog es bann jebesmal immer 
beffer unb fcböner wäcbft. 

Ja, wenn es ficb nocb be weifen liege, bies 6efe^ von 
ber ewig gleicbbleibenben Summe ber Werte im Weltall. 
So aber bleibt es aller Weltibeen traurigfte unb unfrucbt' 
barfte. Dein, folange nicbt 3wingenbere Oriinbe vorliegen, als 
ber hunftvoll bergeftellte Vergleich mit mecbanifcben Verhält« 
niffen, fo lange mfiffen Sie mir geftatten, für mich 3U fagen: 
biefe Welten finb etwas Geworbenes. Von Cwigheiten 
her wuchfen fie aus jener Summe latenter CDöglichheiten 
heraus, bie noch nicht einmal Subftan3 waren, unb währenb 
fie würben unb weiter werben in ftänbiger Umbilbung ihrer 
€igenheiten, wachfen ihre Werte als Sähig heiten. 

Beim Oebanhen fcheitem nämlich unfere Rechenhfinfte, 
unb bie Rhnung von ber Berechtigung einer gan3 anberen 
Ruffaffung ber Dinge bämmert uns entgegen. Im Weltall 
regiert nicht bas Oleichgewicht unb ber Penbeifchwung , ber 
ftets hoben unb brühen gleich weit ausfchlägt — hier regiert 
bie ftänbig von innen heraus getriebene Bewegung — bie 
Gleichgewichtsftörung regiert bas Ceben, unb beffen oberftes 
Gefe^ bas Oefe^ ber fteigen ben Werte ^). 

Die Welt ber CDaterie ift nur eine vorübergehenbe Cnt» 
wichlungsphafe. Cs geht nicht an, bie 6ef e^e ihres m e ch a « 
n if eben Cef chehens auf bas Welt ganse 3U fibertragen, bas 
fich in jenem eben nicht erfchöpft; benn es bient ber gött« 
lieben Ibee nur als CDittel, um baran ihren i b e e 1 1 e n Gehalt 
cmssubilben. 

Das Grunb«Dogma biefes Glaubens ruht auf ber ewig 
ouffteigenben £ntwichlungstenben3 bes Gan3en: In ihm 



1) Vgl. Dr. f. fröblicb, Dos Gefet{ von ber Crbaltung ber Rroft 
unb ber Geift bes Cbriftentume. Die ftetig fteigenbe natürlicbe Um- 
wertung aller Werte im Willen 5ur höheren Cinbeit. Ceip3ig, Dietertcbs* 
fcber Verlag. 1903. 
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gebl 006 mechaniffifdie erbaltungaprinjip unter, mit öem 
allein niemanb ein Weitbilb in bie[em a1lumfaf(enben Sinne 
3u erhISren vermag. 

In öer Sub(tan3 (tblummern unenblicbe (DÖglicbKeiten unö 
Säbigheiten. In ibren Kombinationen wachen fie auf 3ur 
Cebensbetötigung, unö bmch neue, immer verwicheltere Ver- 
einigungen [leigem (ich öie Säbigheiten, öie Werte, ins Un« 
ermefelidie. — in winsigen Rörperchen Jinö alte Ceiftungen 
aufgefpeicbert öie fi* öer Rechnung entjieben unÖ — ent- 
jogen hoben, alg wir lie Quf[lelllen- 

Wohl ijt Rraft unö Stoff an ( i (b unserftörbar unÖ ewig. 
ni(bt fortnehmen hann ich etwas bavon noch bin3utun. Aber 
onbers weröen hann er, onbers bis 3ur Unhennt liebheit; 
benn öie Sub(tan3 h«nn Rräfle verfcbludien unb wieber von 
(id> geben, öie wir nicht obnen , ob lie (Aon größer (tnb als 
all öie pojten un(erer Rechnung, öie wir 3U hennen glauben. 

Sie meinen, bos wären nur men(cblid3er Irrtum unb Un« 
vollhommenbeiten in öer Beobachtung, weldjean öem prin3ip 
an lieb nichts 3U önbern vermögen? Gut, (totf liebe Verbin^ 
bungen haben im mecbanilcben Sinne Kräfte in (i* aufge> 
(peichert, bie fie erft irgenbwober entnahmen. Wer [agt Ihnen 
ober, ba^ öie Summe ber öef am t werte öaburcb wo onbers um 
genau (o viel abgenommen bot? — Durch Kombination Nonn 
etwas mehr wert geworben (ein, als es bas einfache flb 
b i t i o n se)cempel ergibt. 2 mal 2 bleibt immer 4 , fagen 
Sie? — Ja, \&> ober behaupte, 2 mal 2 i(t mehr als 4, unter 
Um(iänben (ogar febr viel mehr. 2 unö 2 mog meinet- 
wegen 4 (ein, benn wenn Sie bo örühen arbeiten unö ich hier, 
fo i(t un(ere Öetamtlei(tung eben gleich ber Summe un(erer 
ein3ellei(tungen. Wenn wir uns ober 3u(ammentun, t5an5 
in ßanb geben, uns hombinieren 3U etwas Heuern, 3« 
einer höheren Einheit, bann i(t unfere flrbeilsletitung be« 
beutenb größer unö eventuell von höherer Rrt ols es bie 
Summe un(erer €in3ellei(tungen war — unb vielleidit (ogar 
bei geringerem Kraftaufwanb. 
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,Vereinte6 Streben nacb gleicbem 3iel, 

OOacbt f^leinee 3U Grogem, unb wenig 3U viel.** 

ßombinationseffehte — 6as ift 6as ßunftftüd^ um 
vorwärts 3U kommen, gleichviel ob man ficb 3U cbemifcben 
Verbindungen sufammentut, 6ie Seifen fprengen, fo barmlos 
aucb vorher öie einseinen Komponenten waren — oöer ob 
man Wtirenhaufer baut unb ßompagniegefchäfte gründet. 

Unb bann wagen Sie mir« bitte, 5en Wirhlichheitswert 
eines Oebanhens, einer Ibee, 6ie Völker bewegt unb bem Oefchich 
5er £r&e auf Jahrhunderte hinaus feine Richtung vorfchreibt. 

nein. Ich fage Ihnen, 6ie Welt ift ein aus fich Wachfen« 
6 es, unb bie Oefe^e biefes Wachfens haben wir mit 2>em Oefe^ 
5er CDechanih, 5em 6efe^ 5er unveran5erlichen Summe aller 
Kräfte un5 Stoffe, nicht erfcböpft. Das Weltall in 5iefer 
Sorm war einmal nur eine ODöglichheit — je^ ift es eine 
Cntwichelungsphafe — un5 fie wir5 eine 3uhunft haben, in 
5er 5ur(b immer neue un5 feinere Differensierungen un5 Rom« 
binationen Cebensformen entftehen, welche im biologifchen 
Sinne 5as 6efe^ 5er fteigen5en Werte aufs trefflichfte er« 
weifen wer5en. 

Caffen Sie meinetwegen 5ie Summe 5er Stoffe un5 
Kräfte gleich bleiben, auf Sähigheiten un5 Wirkungen 
hommt es an — un5 5ie wachfen! — 

raufen5 ODarh fin5 in 5er ßan5 eines Rothfchil5 mehr 
wert als in meiner, auch wenn taufen5 CDarh 5eshalb 
auch immer taufen5 CDark bleiben wer5en. Rber auf 5ie 
Divi5en5e hommt es an, nicht auf 5ie ßöhe 5es Rktien« 
hapitals, welches am Schöpfungstage ffir 5iefes Weltall 
eingesahlt wur5e. 

Der naturwiffenfchaftUche fßaterialismus hat im Cabo* 
ratorium feine Berechtigung, aber im Weltall ift 5ie I5ee 
5ie treiben5e Rraft, 5er 6run5 un5 5er Inhalt — 5ie 
COaterie un5 ihre 5Ynamifchen Crfcheinungen bleiben ewig nur 
COittel 3um 3we(h, un5 nichts weiter! — 




XIII. Vom Rufjtieg unö nieöergangj 
in Öer Entwicklung, unÖ von öer 
„aktiven Refignation" im grofeen. 

^NoWor, Sie machen fict) öie Sache 3U bequem- Sie fin&l 
'■^ein unverbef[erlid)er Optimilt unö wollen blofe bos Outel 
unb Sdjöne in der Welt feben. Wenn Ihnen etwas nicht I 
gefällt, flugs legen Sie ber Sache einen „Sinn" unter un&l 
täuldien ficb bamit über Rbgrünbe hinweg. 

Ihr ganses entwidilungsftreben in bem WeltgefcbebeifJ 
mit (einem trieb nach oben hilft mir über bas brutale^ 
Scbichfal von VölNern unÖ Ra(|en nicht hinweg. Sie {eben! 
überall flufitieg unb überleben ben Hiebergang, bie offenbare! 
Cnlartung. Unb wenn ber Crbe ScblünÖe (ich auftun unÖ bie 
(Dutter ihre eigenen fiinöer ju Caujenben er(ticht mit ihrem 
glübenben giftigen fitem unb |ie unter ihren Cava^trömen 
begr&bt — i|t bas auch etwa bie Bobn 3U höheren, reineren J 
Cebeneformen?" — — 



Ich (ehe ba keinen Wiberlprucb in meinen Rnfchouungenl 
— nur Ihre Rur3[i(btigheit (ehe ich. Wenn Sie bie rie[en>| 
haften Oe(d3iche ganjer Seiten begreifen wollen, auch 
ßleinften, bann bebarf es eben aud] rie(enhafter 0e[i<btfl 
punMe bo3u. 

Sa(Ien Sie nur vor allem bas Gänse, (o weit Sie es 3 
überblichen vermögen, ols ein Ganses, als einen 3u(ammen'] 
böngenben Cebensprosefe auf. Ihnen bünNen Ihr £in3elleben, > 
bas Volh, bie CDen(cbheit noch 3U hoch. Ihre wahre Bebeutung 
gewinnen fie erff burds ihre Rolle im Gejcbehen bes flils, unb 
bie(e trolle i(t für öen etnselnen recht klein, fo grog (ie autba 
für uns er(cbeinen mog. Darüber las idi Nürsitch ein (diönes, 
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anfcbauUcbes Oletcbnis vom Wal6 un6 feinen Blättern , mit 
dem will i(b Ihre Srage beantworten^). 

Sie fpracben von Entartung un6 üiebergang ganser 
Völher. — Stolse, groge Kulturen blfiben nicht nur auf, fie 
finhen auch 3U Boben unb verfaulen unb vergeben. Von 
vielen wiffen wir es, aber Taufenbe von Völhem fanhen babin, 
von benen wir es nicbt einmal abnen. Die üatur ftrebt banacb, 
fi(b auf ber £rbe in ben Oebimen ein Organ bes Bewußt« 
feine« bes Selbftbewu^eins 3U f (baffen, unb fcblieglicb ein 
fit t lieb es Organ. Das ift viel! Taufenber von Rnläufen be« 
barf es bayx. Taufenbe von Wellen — eine nach ber anberen 
— finhen wieber 3urfich in bas branbenbe CDeer bes Cebens. 
Rber eine wogt immer ein Stfichcben weiter Ober bie vor» 
bergebenbe binaus bem 3iele entgegen, bas ficb ibr aus 
bem inneren Drange geftaltete. 

Blichen Sie bort auf bie walbigen ßfigel: alter Walb« 
boben, gebüngt mit bem Blätterfall von Jabrbunberten. In 
jebem Berbft riefeln CDilliarben von Blättern 3U Boben — 
bort faulen fie, unb baraus wäcbft bann bem Walbe bie 
Kraft, bie ragenben Stämme, ber breite, fcbattige Bau; benn 
Walb follte wacbfen, nicbt Blätter. — Unb aucb ber Walb 
wirb vergeben, wenn feine Ruf gäbe erfüllt ift, um einem 
anberen Oebilbe unb neuen Rufgaben 3U weichen. Sie jam« 
mem um Blätter, weil fie faulen — was fage ich, um jebes 
ein3elne Blätteben weint ber CDenfcb, bas 3ur £rbe binfinht, 
wenn fein Schichfal erfüllt ift. Ich hann ben Jammer nicht 
teilen. Was ift benn ba grog gefcbeben? £in Stückchen 
Subftan3 war in warm pulfenbem Ceben auf eine höhere 
Stufe gehoben worben. Was es babei erreicht, gebt nie 
verloren. CDag es banacb bocb verfallen unb verfaulen; feinen 
ein3elnen Rtomen bleibt bas einmal erreichte funktionell als 
Befit^ in Cwigkeit. 



1) Willy paftor, «Cebensgefcbicbte ber €rbe", verlegt bei Cugen 
DIeberIcbs. Celpsig 1903. 

COarcInowtlii, nervofltftt n. Weltanfdxittttfig. 5 
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nidjt um ben Crfolg im cinselnen ift es Öer Datui 
3U tun, fonöern um bas Sdjoffen von neuen unb böberen 
Sohigheiten, unö 3WQr im Örofeen unb im Gonsen. 
(oldi ein Ceilcben Subjtanj einmal gelernt, bas bleibt als 
Säbigheit in ihm liegen, bis in neuen Kombinationen bie 
trüber erworbene ju weiterer, höherer 6ntwichlung gelangt. 

flud) bas i(t eine Art Vererbung, eine Sortierung bei 
Cebens in taufenb UmwanblungsproseHen ; nicht bio|j bii 
Sortpflangung von Inbivibuum 3U Inbivtbuum bürfen wir (o 
nennen, flud) jebes fltom ilt (olcb ein tnbivibuum, unb aud) 
wir gelten mit all unferer Inbivibuaütöt nur ols fltome vor 
größeren Cinbeiten. 

Dieje Vererbungsfähig heit von burd: Cebensarbeit erw 
benen Sunhtionstüditigkeiten (teilt eine allgemeine Orunbeigen* 
fd^aft aller Dinge bar. Sie beftebt in einer flrt ßebäditnis 
ohne weld^ee idj mir bie ftete Wieberbolung trüberer Cebens^ 
formen im Weiter(d3reiten ber €ntwid^lungsvorg5nge nidit 
vor3u(tellen vermag. So allein ift Vererbung möglidi unll{ 
gort[d3ritt. 

Rommt alfo ein fltom 'Inbivibuum irgenb einer flrt — 
von einfodier ober sufammengefe^ter Hatur — in eine Cage, tl 
ber es früber (dion einmal in öbnlidrer Weife gelebt, fo finbet 
es fid) fdineller barin 3ured)t unb wirb höhere Sähigkeiten 
entwi*eln, als bas erfte (Dal. Cs bat bas olles in ber 
Sdiule bes Cebens fd^on einmal gebobt, unb bei ber Wieber* 
bolung geht es nun leidster unb beffer — hraft bes Öebädjf' 
niffes — hraft einer immanenten eigen(d>aft 
Dinge, einmol Erlebtes als funNtionelle Söblgtt 
feft3ubalten. 

Die Subftanjen ber faulenben BISttet om Walbbo! 
werben in künftigen Cebensformen beffere, weil kenntnis- 
teid)ere Arbeiter barftellen, in weldien fiombinotionen fie oud) 



allei^ 
gkelS 

ibobet^^ 



') Über Öos GebQd>tnis als eine ollgemeine ^nklion 
orgonifierten (Daterie, €b. ßering. Cerolbs Verlag in Wien. 187ei | 
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Qufs neue 3U organifiertem Ceben berangesogen werben. Cin 
ßoblenftoff'Rtom, bos in unferem 6eb!m eine 3eitlang 
Beftanbtell einer Oanglienselle war» ift nicbt mebr bae« 
felbe ßoblenftoff'Rtom« bas es vorher gewefen. Seine Sunh* 
tionstficbtigheiten hoben ficb gemag ber in ihnen liegenben 
latenten ODöglicbheiten vermehrt. 

Der Sortfcbritt mag für unfere Begriffe winsig unb un« 
merhlicb fein. Rber bie üatur hat mehr 3eit als ber CDenfcb. 

Bis ßinb habe ich manchen Sommer am CDeeresftranbe 
verfpielt. Wie ich nun vor einigen Jahren bie Stätte auf« 
fucbte, von ber aus ich fo oft ben glutroten Sonnenball ins 
(Deer verfinhen gefehen, ba ham mir ber Stranb fo fcbmal 
vor, unb bie Stfcher bef tätigten mir« bog bas CDeer in ben 
breif^ig Jahren volle fecbs ODeter ber ßfifte abgerungen habe. 
Unb ich ftanb am Ufer unb fcbaute, wie Woge auf Woge 
baher ham unb wieber 3urüchfanh, aber ben Sortfcbritt fah 
ich bei heiner. — 

Was finb bie brei« ober fecbstaufenb Jahre hulturgefcbicbt* 
lieber €ntwtchlung, bie wir kennen. Sie meinen, ihre Ceiftungen 
wären gering? — Aber bie Datur hat ja 3eit; bie gan^e 
£wigheit gehört ihrem raftlofen Sortfcbreiten , unb bie Beob« 
ocbtung lehrt es uns, bog alles Sortfcbreiten ficb aus winsigen 
Schritten 3ufammenfet;t — fo wie ber CDathematiher lehrt, 
bog eine Cinie aus unsähligen Punhten beftehe. 

3ur Beurteilung ber Bebeutungen unb Besiehungen ber 
Dinge mug man einen großen Rbftanb von ihnen gewinnen, 
erft bann hann man ihre Dominanten erkennen ^). Dicht als ob 
unfer Urteil baburcb weniger fubjehtiv würbe — es bleibt 
immer nur bie Projehtion unferes eigenen Vorftellungsinhaltes 
in bie Welt ber Dinge. Rber je höher gelegen ber Ort 
bes Befcbauers» je fiberragenber fein Stanbpunht, befto 
größer ift bocb oucb ber tatfäcblicbe Oeficbtshreis, unb unfer 



1) Vgl. Qucb 6. 27. 



Urteil, fo lubjehtiv es autb bleibt, gewinnt öodi ein gut 
■Ceil an Sacblittokeif, weil es Öann auf vollftönöigerer Zv 
henntnis beruht. 

Die Unvollftänbigheit ber Wabmebmungswerhseuge i(t 
es jo in er(ter Cinie, welcbe un(ere flnfdsQuiingen tro^ allen 
ebrlidsen Ringens falfdj bleiben IQfet. Aber, wie Öem autb 
(ei — 3ur 3eit erfdieint unferem €rhenntnisJtonöpunM eine 
gewiffe Verneinung bes Wertes ber Cebensformen im ein- 
3elnen als eine totfäcblicb bereditigte RnfdiQuung unb (tatt 
beffen ihre Bewertung im Rahmen größerer , jufommenfQffen' 
berer Einheiten wichtig. Do er[t liegen bie Wege 3utage, 
welche bie Oatur wonbelt, von innerer Swechmöfeigkeit 
getrieben. — 

Was wollen Sie babei mit berBebeutung bes ein3elnen 
Inbivibuums — ober felbft eines Volhes? — Was bat öas 
für bas ßonse für einen Wert? — Die Crbe ijt eine viel 
loufenöfacbe COillionärin; was macht es ibr aus, wenn ihr irgenb' 
wo bei ber borten Arbeit ihres Cebens ein Vulkan ein Cod) 
in bie Ca(d)e reifet unb fi^ verliert baraus wirhlidj ein paar 
taufenb CDenfcblein. Sie hat es eben ba3u übrig ! 

Du lieher Gott, Sie ftbneiben ficb bie OÖgel unb kämmen 
fitfa bie fäaare vom (äaupf, unb tagtäglich ftofeen Sie hunberte 
von 3ellinbivibuen aus Ihrem Rörper hinaus, beren pflldit' 
kreis für biesmal erfcböptt ift. Begreifen Sie bocb nur bie 
trogifdje Romik, bie von unferen höheren Ge|id)tspunkten aus 
in ber Vorttellung läge, ha^ eine Ihrer Cebersellen barum 
jammern wollte. — Unb ber Rrieg? — unb bie Schloctoten 
ber Völker? — Dann würbe bie arme Ceberjelle jammern, 
weil bamals, als Sie ben flb(3efe am firm hatten, (o viele 
tapfere Bluthörpertben, bie Ceuhosyten. brouf geben mußten. 
Sie fielen auf bem Selbe ber Ehre, um Ihr Dlut von bem 
eingebrungenen Seinbe 3U befreien. Aber es waren bocb fo 
nette Rerldsen barunter, bie heften unb tüdjtigften mit, bie Sie 
befafeen! — 
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nein» Oraufamheit kann icb ba nicht erblichen; nur 
bie grensenlofe ßursficbtigheit un6 6ie wtnsigen 6eficbt9« 
punhte Ihres Urteile. Von höherer Warte aus werben Sie 
bagegen in all bem fcheinbaren Riebergang nur ben macht« 
vollften Rntrieb 3U neuem unb reicherem Wachstum erblichen 
hönnen. Wohl tritt bie Slut bes Sortfehritts einmal weit 3urüch» 
aber nur um tief aufsuatmen, gleichfam wie um aus3uholen, 
bamit bie nächfte Woge um fo gewaltiger boherbraufe. Was 
fie nieöerreifet im jauchsenben Vorwärtsf türmen — weg bamit! 
— weiter, nur weiter — fie reifet es ja mit fich, unb im 
nächften Rugenblich — ben Jahrtaufenben bes Weltalls — 
ift es ja 3U um fo reicherem Dafein aufs neue erftanben. 

£s fei fchabe um bas fchon £rreichte? — nicht boch — 
es geht ja nur fcheinbar verloren. Cingeftampft wirb es in 
bie grofee» gärenbe Reiter bes Oansen — hoftbarer Dung 
wirb es weiterem Ceben — unvemichtbare Criebhraft! — 
Unfterblichheit! — wenn auch unter Ruf Opferung perfönlichen 
Dafeins im hIeinen. — 

Darein ergeben Sie fich. Ihre Refignatton mufe ins 
grofee gehen, fonft hommt wohl ein ruhiger Oleichmut 
heraus, aber noch nicht jenes gläubige »fich tragen laffen* 
von bes größeren Oefchehens Wogen, bas ba3U führt, bafe 
wir mit freubigem Zun uns in Übereinftimmung fe^en mit 
ber Bewegung, bie unfer Cebensfchifflein trägt. 

Unb es hat auch fo gar heinen rechten Sinn, biefes 
Ringen unb Streben nach bem, was bem eigenen hurs* 
fichtigen Verftanbe begehrenswert unb gut bfinht. Still 
lächelnb trägt uns bie Woge bes Schichfals ja boch borthin, wo« 
bin fie will £s hommt boch immer gan3 anbers, als man 
bachte. Wir muffen lernen, uns von ihr tragen 3U laffen unb 
nicht immer alles anbers haben 3U wollen, als wie es von 
felbft 3ur Oeftoltung brängt. Wir fehnen uns nach Be« 
friebigung unb fuchen fie im einseinen £r folge. Wie 
follen wir bobei 3um erfehnten 3iele gelangen! 
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Darum mOflen wir, um Srieben ju fitiöen, unjer (elbftiftbes 
Cun oufgeben unö olles mehr mit uns einfa* »gefcbeben 
laf(en, wie Oott will." Un6 auch mil unjerer Rritih Öie(em 
(3e(d)eben gegenüber bUrften wtr ruhig etwae 3urüdibaltenber 
lein. Un(ere Oefitbtepunkte fin5 im allgemeinen wenig &a3U 
geeignet, ben nagel bobei ouf ben ßopf 3U treffen. 



XIV. Vom Wert öer perfönlicbkeit 
unb vom Inhalt öes ]enfeits. 

Quf öer einen Seite (cbätjen Sie öie Inbivibuolitfit lo 
"''bod), unb jebe Reohtion i|t Ihnen eine perfönlicbe Col; 
ober nun vernidjten Sie ja eigentlidb mit biefcr Darfteltung ber 
ollgemeinen Wcrtloflgheit bes Inöivibuellen Ibre gonje Auf- 
foffung von ber perfönlidiMeit. Was bleibt benn bovon noch 
lür bos Jenfeits übrig?" — 



Woe bavon übrig bleibt? — bas bewu^ite Rufgeben 
in ben ewigen Flufgoben bes flebene — unb bas ift ein 
ewiges Diesfeits! 

nt ihnen öos nlAt Unfterblicfaheif genug? — wadjfen 
unb wa(b(en unb immer böber reifen, halb Jo — halb fo? — 
1* finbe bas (o berau[d)enb |cbÖn , ba^ mir per(önli(b jeöe 
Sebnfucht notb einem ]enfeits fehlt, in weldbem ber Sufont* 
menbalt ober bie Örensen meiner je^igen feelifcben per- 
föniicbh«it gewobrt bleiben füllten. Damit würbe icb mir 
ben gonsen Reicbtum ber €ntwi*lungsmöglid>heiten obge- 
fcbnitten feben. In immer neuen Sormen will baa OÖttüdie 
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in mir leben unb ftreben unb genief^en, in immer tieferer 
Weife 3um Bewugtfein hommen unb biefes Werben ciuskoften. 

sohlen Sie nicht» baf^ bas heilige Wonnen finb? — 
Was f<bert mich bo biefe kleine Summe ererbter Cigenfchaften, 
bie ffir eine winsige Spanne 3eit burch bae löchere Banb ber 
«Perfönlichheit* 3uf ammengeholten werben! — lleue unb immer 
neue perfönlichheiten will ich burchlehen unb immer neue 
3ufammenftellungen von Cigenheiten. So will ich aufgehen 
in bem gewaltigen Schöpf ergebanhen — aufgehen, um 
mich immer aufs neue in ihm 3U verjüngen unb wieber3U> 
finben. — Das nenne ich Unfterblichheit — 

nein, in bem Sinne, wie Sie es meinten, ift mir bie per« 
fönlichheit nichts. »»Das »Ich* ift nichts — bamit mug man 
fich burchringen. £in ewig Oefe^liches vollsieht fich, weiter 
nichts, unb biefer Vollsug, auch wenn er »^ob* heif^, barf 
uns nicht fchrechen. In bas Oefe^liche fich ruhig fchichen, bas 
macht ben fittlichen ODenfchen unb hebt ihn.** (^h. Sontane.) 

philofophie unb Dichtung berfihren fich hier eng. Ruch 
ber Glaube an bie perfön liehe Unfterblichheit ift ffir mich 
folch eine fchöne Dichtung, bie ich fibrigens nie wagen 
wfirbe, in irgenb einem ßersen an3utaften, ffir bas fie 
Wert hef i^t ; benn vor bem Glauben anberer follen wir heilige 
Scheu hegen. Rber ba Sie mich fragten, fo will ich Ihnen 
offen behennen, bog biefer Oebanhe ffir meine Rnfchauung 
unb ffir mein ßanbeln jenen Wert nicht befi^t. Rber 
auch hei meiner Denhweife ffihle ich mich wie von einem 
Rauf che getragen unb genau fo heglficht, wie ber von feiner 
perfönlichen Unfterblichheit Qberseugte in feiner Rrt. 

»Dohtor, bos haben Ihnen bie alten Inber angetan! — 
Das ift ja bie reinfte Seelenwanberung, was Sie ba pre* 
bigenl* 

Doch wohl haum — fo fchön unb voll höchfter Poefie 
grabe altinbifche Weisheit fonft auch ift. Die Cehre von ber 
Seelenwanberung hält jo an ber perfönlich begrensten 
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Seele fe[t. Die Vorjtellungen von Öer ReVnharnatio n öa= 
gegen haben aileröings eine Deutung erfahren, weldie meiner 
Anfcbauungsweile f(bon näher hommt. Flur hiebt liefen Be= 
griffen immer ein Re(t von öem on, was öer Inber (o procbt' 
voll ben Selbftwabn nennt. Denn ehe öorf bas Seelifcbe 
in öer Oottheit, im niTvana, völlig aufgehl, bleibt es aucfo 
feibft in jener Cebre für mein Denken noch 3U hompoht. 
Wer im Jenfeits als öiefelbe feelifcbe PerfönlithNeit fort- 
leben will, bie er hier gewefen, öer bean(pru(bt bomit für 
fi* etwas, was (ich nicht aus ben (iltHthen €ntwichlungs3ielen 
bes Oanjen obleiten lö^t. Das mag auch jenen ClDangel an 
innerer notwenbigheit beöingen, ber Viele bem ]enfeits gegen^ 
über (o wunfcblos baftehen läfet, wäbrenb es bo(b ber 
CDebrjabl als eine Unmöglicbheit erfcbeint, mit bem Rem 
ihres Wefens unmittelbar in ber Unenbli(foheit ber Oottbeit 
aufgeben 3U tollen. Da (cbieben fie benn ein 3wi(cbenreiA 
ein, für welches fie }\th bie Sortbauer einer be(timmten 
Inbivibualfeele retten möchten, 

Sür mein Denl^en unb €mpfinben bebeutet bie feelffd» 
perfönlicbheit, wie ich fagte, nur bas Banb, welches biete 
Summe ererbter Werte ju einem .perfönlidsen" Ceben vor- 
übergehenb 3ufamniengefagt hält. Unb biefe fo verftbieben^ 
artig unb wiberjpretfeenb 3ufammengefef5te Summe [eelifcber 
£igenbeiten i(t noch ba3u biologif* nicht einmal fcharf begrenst; 
benn (ie (teilt minbeftens nach rüchwärts bin bodi nur bie 
unmittelbare Sortierung elterlicher Cebensvorgänge bar. 

Aber bie Cigenfdiaften, bie wir fo mitbekommen, haben 
wir Öurtb unfer perfönlidies Ceben um eine Summe von 
Säbigheiten vermehrt, unb bos finb für mi* öie eigent^ 
lieben Wirhlichheiten , für welche icb bie £wigtteitswerte einer 
Unfterblicfoheit in fln(prucb nehme: .Was wirklich ift, lebt 
ewig" (ßhagovab Gita) — unb bas (inb 3ubem WirNUcb' 
keiten, für bie ich auch Öen Rnfpntcb einer perfönlichen 
UrbeberfAaft erbebe, benn (ie waren vor mir nicht 
ba unb werben nach mir in €wigkeit fein! Dos 
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ift bas «leb*, bOB von uns übrig bleibt — hetn fcbäbiger 
Reft, wie Sie vielleicbt 3unäcbft nocb wäbnen» fonbem bie 
ßauptfacbe in jebem einseinen von uns. 

Selbft Oebanhen unb €mpfinbungen mug i(b biefen 
Wirhiicbheitswert 3uerhennen. Sie ftellen für micb real feienbe 
Crregungswellen im RH bor, bie ihren Bewegungsinbolt wobi 
umfe^ien, ober nie verlieren honnen. In biefem Sinne honn 
i(b oucb fogen, icb fei bie Summe von bem, was icb im Ce* 
ben gebacbt, gefühlt unb getan habe. Das wöre bann ber 
göttliche Inhalt meines »wahren Selbftes* im Sinne ber 
alten Inber — ober völlig befreit vom »Selbftwahn*. 

Die ganse lleurafthenie beftebt eigentlich in »Selbft* 
wabn*. Sie muffen bie 6ita^) lefen, um biefen Begriff in 
feiner gansen Tiefe 3U erfaffen, bann wirb Ihnen hlar werben, 
was ahtive Refignation, was bie Ruhe bes Darüberftehens 
heigt unb vermag. 

Der Inber fagt, biefe Welt ber Crfcheinungen ift eigentlich 
nicht, benn fie brücNt nicht bas wahre innerfte Wefen ber Dinge 
aus, bas »wahre Selbft*, welches ben vorübergehenben £rfchei« 
nungen ber Sinnenwelt gegenüber bas eigentlich Seienbe 
ift. Wir hieben am Augeren. In uns, im Reich bes Seeli* 
fcben unb ber Ibeale, ba liegen unfere wahren Werte. O bog 
boch jeber Deuraftheniher bas einfähe! — Wie viel gilt ihm 
Umgebung unb Rugenwelt unb Verhdltniffe ! Blies besieht 
er auf fich. £r wünfcht unb wünfcht unb verlangt unb bean« 
fprucht — unb immer nur für fich, für fich — unb unbe* 
friebigt, ewig enttäufcht irrt er umher, bis er ben Wahn 
aufgeben lernt, bog in biefer Welt ber Auf^erlicbheiten fein 
Wefen begrünbet liege, unb bis er fich auf fein wahres Selbft 
beftnnt. 

fSören Sie ben Spruch eines alten Weifen: »Was bu 
bift, bas bift bu nicht, fonbem was bu nicht bift, bas 



1) Die Bbogavab Otto ober boB höbe Cieb ber inbifcben Veba, 
in poetifcber form übertragen von fran3 fxirtmann. Ceip3tg, 
Verlag von W. friebricb. 
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bijt öu". — Verjteben Sie? Einmal beseiAnet ,bi(t" öaa 
8uger1id)e Sein, das Ceben in bsr Welt ber finnlicben 
Crfdieinungen unö Dinge, unö bos jweite CDol be3eid3net es 
bas teilhaben an bem göttlichen 6ei[te, ber bie Welt befeelt 
— bos in ihm Ceben unb in ihm Aufgeben. 

Wenn Sie (idi übrigens an afiatifcber Weisheit berau- 
fdien wollen, bann geben Sie gleicb no(b weiter nad> Often, 
3U ben Söhnen bes fäimmels. Verjenhen Sie (ich einmal an- 
bäditsvoll in bie \wunberbaren Cebren, bie in öem Begriff 
bes Zao gipfeln '). Von einer foichen Gefe ber FluffaHung, 
von (oldjer Öröfee unb Reinheit bes Oottesbegriffes hoben wir 
weftlicben Dorboren heine Ahnung. Ce[en Sie. unö es wirb 
Qucb Sie überwälligen, wie es vielen gebt, bie bavon geho(tet. 

Diefe flnt*auungswei(e hat einen wunberbaren Werl 
fßr liranhe (Denfcben. Die Ruhe bes Weltwei[en ijt ja (o (prücb^ 
wörtlich wie bie ReisbarKeit bes nervÖ|en, unb fie wäre 
wobl ber bette Cabetrunh, ben wir unferen nervenhranlien 
hrebensen Können — wenn [ie ihn nur trinken wollten. Aber 
ber Selbftwobn — ber Selbltwobn! — Die flngft um bos 
l^lfimpcben Staub, um bies liebe leb, im Diesfeits fdion fo 
groß — unb nun möchte man oud) noch fürs ]enfeits mög- 
licbft viel bavon unb möglichft lange etwas bovon retten, 
ftatt (i* mit einem ]ubelruf von bem CTleer göttlicher Cebena- 
fülle aufnehmen 3U Icffen, aus bem un(er Hebenstnhalt wie 
ein pbönix aus ber flfcbe |tets aufs neue auftaucht, um 
teil3unebmen an ber Cntwichlung ber Gottheit lelb(t. Dos i|t 
bie flufer(tehung unb baa Ceben! — 

Aber ba3u braudie ich nicht biefelbe SufammenfaKung 
als perjönlichkeit 3U bleiben, bie ich für biefea Ceben 3U' 
fällig geworben bin. Was banacb hommt, wer will es wif' 
len, eins nur i(t (icher, nie hann es rüchwärts geben — 
„Jamals arrifere"! — Unb borum lafe follen unb vergehen, 
bas Ceben ift ewig. 

') Wu \A?ei. £ine pbantafie über Caolfea pbilofopbie. Rus 
Benry Dorel, Weiabeit unft Schönheit aus China, Ben&els VIg,, Balle. 
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Cebeiit dos in allen Dingen ift, wobnt im Verborgenen 
— un3erftdrbar iffs, wo es auch wohnet." (Gita) 

Cog öt(b rubtg tragen ouf feinen Wogen unö ffircbte 
öid> nicht, weder vor öen Scbichfolen öeines perfönlicben 
Dofetns, no<b vor bem Cnöe besfelben. 

Wogende Welle, wolle mich tragen 
fortbin, wo liebli(b Geftabe mir winkt 
Willft bu mi(b aber graufam 3erf(blagen, 
bog meines Cet)ens S(bifflein verfinNt,— 
jaucbsenb will i(b am Huber fteben, 
ftarN bitr(b bie Stürme fteuem ben Rabn, 
bis er 3erfplittert an ragenber flippe — 
R ufr e(bt will i(b ben ^ob empfabn! 

Unserftörbor ift, was i(b lebte, 
was i(b geliebt unb was xdb gehofft ~ 
Wie fi(b mein 6(bickfal bunt au(b webte, 
ftarNe fdben bielten ben Stoff! 
OOag es 3erftieben in Weltmeers Oewoge, 
was i(b gewollt, unb was i(b getan, 
binbet mein Sein an unenbli(be 3iele. 
fur(btlos bef(breit icb ber CwigNeit Babn. 




D 



XV. Von ber öottbeit. 

en Drang, ber bie Welt regiert — einen unbewußten 
nennten Sie ihn?* 



£inen 3und(bft unbewu^en — ja. Das fagt fcbon 
bos Wort. Bewußtes Ceben bebarf eines Organes 3um 
Bewußtwerben, Drang braucht nicht bewußt 3U fein unb 
ftrebt bocb mit fchlafwanblerifcher Stcherbett feinen 3ielen 
3U. £8 liegt etwas in ihm wie eine Sebnfucht, bie nach 
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Dewugtfein ringt, unb &ie fcbafft (i(l) Organe, 6ie ba3u ttienen, 1 
un& als \o\iiie fcbe icb 3. 5. ÖJe Gehirnbildungen an. 

Wer fagt ihnen, ba^ es nicht vielleicht 5er innere Sinn j 
öer gonsen irbifcbcn entwichlungsreiben i(t, auf öiefcm Er&e«' 
geftim Bewugtfeinemöglicbheiten 3U fdiaffen? 

.Ceifem feiern, flbnung gteid} 

weill in allen Wetten Ooll, 

wartend, bo^j 5er (Denfdi ihn wedte." — 

ff). V. Stein.) 

Der CDenl*, ber ficb felblt 3U einem Oegenftonb ber 
Sorfcbung macht unb ber Crkenntnis — ber 3U fönen 1 
mog, ba^ biefcr Enlwichlun gegeben he in (einem Cebensftrom 
wirht — ber fein eigenes Wachstum wei^ unb es wiflenb 
geniefet, i[t er nicht etwas Göttliches von biefem 6rhenntnis' 
Qugenblidie an, ber ihm 3eigt, wie er teil nimmt an ber €nt' 
wichlung ber Oottbeit felbfl! — Der Gottheit? — Ja! benn | 
biefes bewu|(te l?öherwach(en unb €mporf feben 
ift elwos fo RÖftlidbes, ba^ ich mir Jelbjt öie Gottheit ni*t 
vor3u(tellen vermog ohne bies fierrücbtte. Wos wöre bie Gott' 
beit. was wöre bas flll. wenn es (ich nicht auch ent' 
widielte unb höher jtrebte, (onbern in ewig ftorrer Vollenbung 
unb Vollhommenheit auf uns bernieberblid^te unb für (idi j 
felbft 5U Enbe wäre mit feiner Weisheit! 

nie habe ich ben £rfoig 3U fcbä^en gewufet. — Der ] 
f^ampf unb bas Ringen um ihn, bas war's, was mid) I 
lochte, unb was uns Seligheit fcbafft. €in 3iel, bas ich < 
reichen honn, ohne ba^ es ficb mir öabei nur als bie ßülle j 
weiterer unö höherer Aufgaben entpuppt, bas mufe mich er= 
nüchtern, unb als wertlos laffe ich liegen, wonach fo bei^ id> | 
geftrebl. 

Darum fchä^e ich ben Rampf höher als Sieg, unb 
Wacbfen mehr benn Vollenbung. 

Unb fo bäucbt mir mit all feinem Gefctoeben bas Welt' 
alt nur als ein (Dittel, burch welches unb in welchem ber { 
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göttliche Scböpfergeöanhe ficb emporringt 3U jenen immer 
höheren unö bewu^eren Dof einsformen , von öenen ich als 
von öem nächften« uns erhennboren 3iele öer Welt fprach. 
So ift ÖQS All von öer Gottheit bis ins hieinfte völlig öurch* 
örungen unö erffillt« unö öie Welt öer finnlichen €rfcheinungen 
unö Dinge ift nur wie ein Oewanö, welches öie Gottheit um« 
hieiöet unö ihr innerftes Wefen verhfillt unö verbirgt ffir öie, 
öie nicht fehen wollen. 

»Die Coren wdbnen, öog öas Offenbare 
unö Sichtbare öas .Belbft" öer Dinge fei; 
fle Nennen öas nicbtoffenbare nicht, 
öas unvergonglicb unö öas V5d(bfte ift." 

»Verborgen öurcb öas BlenöwerN öer Crfcbeinung, 
bin Ich - öer Oeift - nicht jeöem offenbar, 
unö öie betörte Welt erkennt mich nicht, 
öer ich öer Ungeborene, Cw'ge bin." 

(Bbagavaö Gita, VII. Gefang. V. 24-25.) 

Übrigens — was hei^ fchlieglich bewugt unö unbe* 
wugt? Wir meffen es an unferen menfch liehen Begriffen. 
Wir leugnen einfach, was wir nicht fehen. So leugneten wir 
öos Seelifche unö öie Anfänge fittUcher €igenfchaften am Zier 
— wir leugneten nervöfe unö €mpfinöungseigenheiten an öen 
Pflansen — fo finö wir geneigt, noch heute öas organifche 
Ceben an öen Rriftallbilöungen 3U leugnen, wie öas Ceben im 
Anorganifchen überhaupt — £ngher3igheit ift öos Oanse. 

Sreilich, im menfchlichen Sinne lebt öer Rriftall nicht 
unö empfinöet auch nicht unö ift nicht bewußt; aber öie fKn* 
fange von öem allen finö f icher öa, wenn auch 3unächft nur 
als ollgemetne, noch nicht öifferensierte €igenfchaften ^). 
Cmpfinöung wie alle anöeren Cigenfchaften öer lehenöen 
Subftan3 haben eine lange Skala. Weil wir (Denfchen nur 



1) Das €mpfinöung8pnn3ip unö öie Cntftebung öes Cebens 
auf Grunö eines einheitlichen Subftan3begnffes von ]. G. Vogt. 
Ceip3ig, Verlag von Oskar Gottwalö. 
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bas als Cmpfinben 3U be3eid>nen gewohnt fin&, was boH 
3wil(ben 85—90 Grab fteht, fo i|t es noch lange nidit bfr 
redjtigt, empfinöungsqualitäten von 17—20 ßraö nitbt mehr 
als loldse gelten loffen 3U wollen. Streit um Worte! 

Im allgemeinen Sinne, nicbl nodi öen engen Orenjen 
menfdjiicben Öefidjtshreifes gemeflen, lebt, föblt unÖ liebt ein 
WQ(fer[toff'fllomd)en ober ein Rieielftein im prin3ip genau [o 
gut wie wir. Un& wenn 3wei Dinge \\<ii an3ieben oöer jwei 
(bemifcbe fOolehüle gemöfe ihrer Affinitäten unb fltfrohtions- 
Kräfte 3ufammen[titr3en in jaudijenber €xplo|ion un& aus 
ihrem 3u(ommen(tur3 ein Drittes un& Heues entlieht, bas vor- 
bem nitbt war — wer will mir bas Recht ftreitig madien. 
wenn ich boa Ciebe nenne unb Öem gonsen öe(cbeben eine 
Cmpfinbungsqualitöt unterlege! Befeelt i|t alles! 

Aber wie gelogt, bie fiörper, bie Welt öer £r[(beinungen 
finb nidjt bie träger ber feeliicben eigenftbaften — no* 
weniger bos Seelilcbe gor bos probiiht hÖrperUtber 
Vorgänge. Hein, es i|t nur bie innere Sront biefer Von 
gänge, für welche jene nur ber äußere flusbru* (inb. 

Wenn eines vor bem onberen öas primäre [ein [ollte, 
(o hiefee öas bie Ibentität unb eiiibeit bes Cebens jerltören, 
Hur hinter beiden 3ugleicb, Seeüfcbes unb f^örperlicbes burd>- 
bringenb, ba Hegt ber ewige Drong als göttlicher Ur- 
gmnb, als Sebnfucbt noch Sein, „fllle Dinge finb 
enblicb beltimmt unb greifbar wirklich; ber Drang ift 
unenblicb." (f5. v. Stein.) Diefes Sehnen i(t felbftver(tänb' 
lieb ohne menfcbenähnlidjes ßewufetjein, ja es war einft 
(elbft ohne feelifdie €igen{cbaften wie es ohne ttörperlicbe 
war, Aber bie(e eigenfdjoften ruhten ols latente fOÖglitto' 
lieiten in ihm: „Siebe, im ewigen Sein ift jebes Ding un- 
offenbor enthalten.' (ßila.) 

Unb biefes Sehnen nach Dofein (cbwoll immer mädstlger 
an, bie biefer Drong ous feinem urfprönglidjen Sebnlucbta« 
empfinben heraus etwos Subftansielles gebor, 3u bem er 
tids gewiflermafeen verbichtete. 
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leb tnug öem Sehnen an ficb alfo genau fo gut eine 
Wirhitcbkett bes Seins sufprecben« wie nachher öem Weltall, 
beffen (Dutter es war« oder wie ich es von öen Wirklicbheits« 
werten eines Gedankens gefagt habe. Unö öiefe Realität 
enthalt in ficb öie (DSglicbkeit fubftansieller €rfcbeinungs» 
formen« ja fie ift öie Summe öiefer unö aller WeltenmSglicb* 
ketten Oberhaupt, öeren Wefen unö ßauptfacbe fie ewig 
bleibt, fo viel ficb jene auch geftalten, entwickeln unö ver< 
finöem mögen. Sie bleibt »öer ruhenöe Pol in öer €r« 
fcbeinungen Slucht*, öas wahre Selbft altinöifcber Weisheit. 
In öiefem Sinne verftehe ich ßeinrich von Steins Vermächt* 
nis, in öem er fcbrieb: »Cs ift öer Drang, öer öiefe 
Welt erfchuf.* 

Vergeffen Sie nicht, öag es Bilöer finö, in öie ich 
meine Oeöanken kleiöen mu^ öiefe von (Denfchlichem ab* 
geleiteten Ausörücke für Unfaßbares unö Unausörfickliches. 
Wenn icb glaubte, Ihnen öies Unenöliche greifbar wirklich 
erklären 3U können, fo öfirften wir f icher fein, öag wir öa* 
mit 3U weit hinter öer Wahrheit 3urfickblieben. Der Gott, öem 
ich mit (Den f eben begriffen nahe kommen kann, wäre mir 3U 
klein, ihn Gott 3U nennen. »Der Weg, öen öu befcbreiben 
kannft, ift nicht öer Weg* — fo lautet öiefe Wahrheit im 
(Dunöe öes alten Cao*Cfe^), unö auch öie Verfe 3um erften 
(3ebot öer (Dofaifcben Cafein haben öiefen Sinn: »Du follft 
öir kein Bilönis noch Gleichnis machen* — von (DIR — l>enn 
öu kannft es nicht, es fiberragt öein Begriffsvermögen 3U 
hoch, unö wie öu mich auch öarftellft, es bleibt meiner 
Wahrheit gegenfiber ein 3errbtlö — öarum lag es. 

Doch verfolgen wir öas einmal gewählte Bilö ruhig 
weiter. Der Drang veröichtet ficb alfo bis 3U finnlichen £r* 
fcbeinungsformen. Aber öas Subftan3ielle tritt natfirlicb gan3 
ollmählicb unö vielleicht erft nach vielen Öbergangsformen in 



^) (3emetnt ift öomit öer Weg 3ur vollen Crkenntnts öer (3ottheit 
unö „Weg«" beöeutet hier foviel wie Öie „(3ottheii«< felbft. 
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Crfdieinung. Sdilieglitb fteigert fid) ber Veröicbtungsproseg j 
fo weit , bag das Sehnen gan3 in ihm aufgebt , unb bas I 
Weltall — [eine S*öpfung, ober (eine Cntwichlungspbafe - 
völlig burcbbringt unb nicht nur bie treibenbe Rroft über' 
baupt, (onbern vor ollem aucfa bie rittotunggebenbe Dominante 
in ihm wirb. 

Unb nun [onbern [icb mit ber immer feineren unb 1 
höheren Differensierung ^er rDoffen 3uglei<b aud) bie natur= 
gefe^e als ber Ausbruch ihrer gegen[eitigen ßesiebungen 
herous , hraft beren (ie ben nun i n ihnen liegenben unb 
überall raftlos vorwärts bröngenben trieben bienen — 
immer notb unbewußt im Sinne un[eres menfcblicben Be- , 
wugtfeins. 

In uns erft, im menfcben, erreittot bas göttliche Sehnen ' 
biefes eine feiner 3iele, bas wir von unferem Stanb« ' 
punht Qus fo botb einsuIAö^en geneigt (inb. {T>it ReAt . 
empfinben wir bie Cntwidielung bes fittlicben CDenfAen 
danach als ein „göttliches öebot"; auch i|t fie von all ben 
inneren Sielen, benen wir uns entgegengetrieben fühlen, für 
uns wohl bae böcbfle. 

leb verlege bamlt oud) bie „perfönlidie" Vorfebung, bie 
mit menf (benähnlich ausgeltaltetem Bewufetfein bie Welt von 
aufeen her regieren (oll, unb bie 3iele, bis 3U benen fie uns 
mit bewußte fibfidit führen will, in öqs Innere bes Ce= 
fchebens hinein. — leb laffe bie Welt auch nicht Balt mocben, 
wo ein 3wech erfüllt i[t, [onbern icb laffe fie in Unenblicfo' 
heit 3ielen entgegen eilen, öie ftets, vor ihrem Wege ins 
Unenblicbe wacb(enb, neue 3iele aus [icb gebären unö fo | 
eine unenbliche flufwärtsbewegung bewirken, öie ohne Cnbe 
unb ohne Votlenbung i[t, ein ewiges .Vorwärts". Eine 
Riibtungslinie (tbaue icb, bie in UnenblichNeit fortläuft, ohne | 
3U enöen — eine Vorwörtsbewegung, öie nie aufhört. 



Dod] id} lefe eine Srage auf Ihren Cippen, bie Srage 1 
nadi ber erften bewegenöen Urfad». Ich foll Ihnen ant- 
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Worten, wo öer Orutiö 3U oll öiefem liegt, wo öie treit)en5e 
Rroft? — Aber öos fogte icb Ifingft: In öer Sebnfucbt nach 
höherem Dofein* 

Unö bes Sebnens erfter Beginn? — Cöricbte Srage! 
Drang kennt nur ein Zfel, keinen Grundl — Hiebt 
von hinten her wirb bie Welt getrieben, fonbem fortgeriffen 
wirb fie auf ihrer Bahn vom 3iele her, ihm entgegenl — 

& 

leb glaube, auch Sie werben fi(b folcber »Sfibrung* 
gerne anvertrauen« Wenn Sie als nervöfer, leicbt gereister 
(T)enf(b bie Vorfebung all3u perfönlicb unb menfcbenfibnlicb 
nehmen, fo kommen Sie gar 3U leicbt in Verfucbung, mit ibr 
3U grollen, genau fo wie Sie ficb immer fit)er bie fcblecbte 
Befxinbtung unb bas mangeinbe Verftänbnis Ihrer Vorge* 
feigen befcbwert haben, bie bocb eigentlich auch nur Ihr 
Beftes im Auge hatten. Die Oefchicbte ber Religionen auf 
ber Crbe bat oft genug geseigt, wie leicht man ficb von 
feinem fSerrgott verlaffen wähnte. (Dan fe^te alfo bocb wohl 
bie (Doglicbkeit eines folchen Verlaffenwerbens voraus. Ich 
glaube, man kann ficb im SctK)^ ber Allmutter Hatur fieberer 
aufgehoben fühlen, bas Göttliche in ihr kennt keine Aus* 
nahmen für fein Sehnen unb Cieben, unb fremb ift ihm bie 
kleinliche Willkfir, mit ber bie Völker bei ihren alten Göttern 
rechneten, unb fremb auch ber rächenbe 3om, vor bem fie 
ersitterten. 

Scblieglich, was ich Ihnen ba fage, ift ja nur eine 
Deutung uralter Rätfei ber OOenfcbheit , bie jeber in feiner 
Sprache verfucht — »warum nicht ich in ber meinen?" — Das 
johannes^vangelium unb bie Gnoftiker nannten es Cogos 
— ich nenne es fehnenben Drang. SctK)penhauer fagte 
Wille unb Vorftellung ; bas pafet mir nicht, benn 3um Willen 
gehört fOr mich bie Sfille bes Bewu|^en. Die aber mug bas 
Göttlicbe ficb erft erobern. Wk pnb auf Crben erft ber 

(Dorcinowski, llervofitat u. Wdtanfcbauung. 6 
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Rnfong boju, unb es wirb notb viel (Dübe ho[ten, bis allt 
wo« wir beule Subltonj nennen, ficb bis 3U biefer Stufe b< 
wußten Daleins emporgerungen bat. Deshalb [lebt ml 
eb. V. ßartmanns ßetonung bes „Unbewußten" weit mel 
an, weil bie|e Beseicbnung geraöe in wefentlicben punFtfei 
meinem SUblen am heften entfpricht unb {kern Degriffe da 
Dranges am näd3(ten hommt. 

]a, fo (tedtt in jebem von uns ein Stüchcfoeii Saufl 
Der bat (icb jo auch reblicb gemüht, ben „Cogos" in (eil 
Sprache 3U iiberfetjen. Wer hätte bos übrigens nid 
Sdiauen Sie her; hier haben Sie bie er|ten Verfe bes ]( 
bannes>Cvangcliums natto meiner Weife übertragen. Sl 
werben unfcbwer bie entfprecbenöen Seilen bes Cutberiejch 
ernennen : 

Im Anfang war bas Sehnen. 

Unb boB Sehnen erfüllte bie gonje Oottheit, 

unb Oott war bie Sehnfutht. 

So war im flnfong alles Göttlidie (ebnenber Drang. 

Oewaltiger wuchs er, 

Do warb er jum „Werben", 

unb als werbenbe Welt ein Welloll entftonö 

verkörpertes Sehnen. 

nicht» ift im RH, bas nicht aus Sebn(u(bt geboren. 

Sie Ift ber Urfprung unb Orunb 

alles Oefihebens unb Seins. 

Der Sinn alles Cebens ift (ehnenber Drang, 

Ctef ous verborgenem Dunhel 

wirkt unerlöttlidier trieb gewaltige Werhe, 

aufwärts ringenb 3um Ci*t, 

bod) (einer (elb(t nidat bewußt. 
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€nölt(b warö er 3um ,(T)enf(ben*, 

— Bewu^ein ödmmert — 

Unö öer Ootterhenntnie ftroblenber Schein 

leuchtet 5em Weg« ben er wanbelt. 




So ragt mir öer Oottesbegriff weit Ober bie engen 
6ren3en einer fogenannten »Perfönlichheit* hinaus — ins 
6ren3enlofe. Was follte mir auch eine Gottheit, bie begrenst 
ift unb nicht ber Allumfaffer unb Allerhalter wäre — ber eine 
gan3e Welt noch auger ihm fein unb gefchehen liege. Doch 
was ich fage, bebeutet mehr als einen blogen Pantheismus. 
Das Weltall erfct)öpft fich wohl in ber Gottheit, aber bie 
Gottheit erfchöpft fich nicht im All, bas nur eine unter un« 
3ähligen (Döglichheiten in ihr ift. Denn Gottheit ift mehr, als 
bie bloge Summe ber €rfcheinungen, mehr als ihre Seele — 
fie ift ber Grunb, warum bas Weltall Oberhaupt feelifche 
€igenf chatten befi^t — fie ift ber Sinn ber Welt! 

Die Gottheit ift alles; nichts ift, was fie nicht fei Sie 
ift bie Ciebe unb bos Geliebte, fie ift bas Ciebenbe in bem, 
was liebt. In allem Cebenben ift fie bas Cehen, in allem 
Seienben bas Seienbe. Sie ift kein Ding, boch alle Dinge 
f inb in ihr — ift aller Dinge Grunb, ihr Anfang, Sein unb 
Cnbe. Sie ift bas All, bie Welt ber finnlicb greifbaren Cr« 
fcheinungen, unb auch ber ewige Sinn, ber hinter biefen 
Dingen ruht wie ber unenbliche Raum, in bem bie Welten 
kreifen, bie in ihm finb, unb bie er gan3 burcbbringt. 

So unb ähnlich lautet es in ben alten Gefangen ber 

Veba, in benen wohl von allen heiligen Schriften bie 

fchonften unb herrlichften Ausbruchsformen gefunben finb, bie 

von ber Gottheit Wefen fingen unb fagen. In ihre ewige 

Schönheit fich 3U verfenhen, ift wohl manchem mfiben 

6* 



/ 
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(DenlAen fcbon 3U t(ö(tlicbem ßeiltranh geöieben, jum Cetbe, 
009 uns vergelfen lleB, wo» uns leiöen mochte. So fühlte wobl 
audi Beinrieb von Stein, als er in (ein VermäAtnis I*rieb: 
.Sromme Bnöotbt, auf bog öu befonnen wertteft, bos 
ift bir, mein Bruber, wie ber pflonse bie ßlüte unö wie Die 
Sdiönbeit öem (Deere." 



(^B^ 



XVI. Vom (Denfcben unb feinen 
(ittlicben CeitbilÖern. 

^in Weltbilb boben Sie vor mir entrollt, DoMor, b<xa mid) 
"^wobl über bies eienb bee fllltogs binausbeben hann. 
Aber eines fehlt mir noch in ihm — ber CDen[cb, wie Sie 
ihn fehen. 

Wobl gibt es ihrer viele, bie fo fein möchten, wie 
Sie ihn fchouen. Aber woe bebeuten |ie gegen bie CDa(Ie, 
gegen bie ßerbe ftumpf finniger unb genuggieriger Inbivibuen, 
benen jene grofee Sehnfucbt (o fremb ift, von ber Ihre ibeale 
Welt vorwärts getrieben wirb!" — 

Sie tun mir unrecht. Ich fehe ben <T)en|cben, wie er 
ift. Aber idi fehe ihn auch, wie er war, unb fehe, Öog er 
ein o n b r c r geworben i|t , unb bak jebe Völherwelle ein 
Stflthcben weiter bronbet unb etwas l o fc reifet von bem 
holten felfigen Ufer bes materiellen, was [ie bann in Slufe 
bringt unb in Bewegung. £ine Ruilur löft bie anbere 
nicbt nur ab, fie flutet auch ein StUchchen Ober fle hinaus! — 

leb fagte es fcbon einmal - nicht um ben „Erfolg im 
einseinen" ift ee ber Vorwärtsbewegung ^u tun, fonbem um 
bie Bilbung von Sähigheiten im großen. .Wenn ber 
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Weg nur 3um 3tele ffibrt, öonn kommt feine Cänge nicht 
in BetTQcbf (C. Oötte.) 

Dag wir noch keine löealmenfcben finö, was will bas 
gegen meinen Glauben an öen Sieg bes Schönen, €&len unö 
Großen befagen! €ntwicklungspbafen f teilen wir bar, bas 
bei^ alfo Unvollkommenbeiten im Prinsip verglichen mit bem 
Ibealbilb, bas als 3iel vor uns fchwebt. 

Aber bas wirb niemals anbers werben. Gefegt ben 
Sali, einem kommenben Gefchlecbte wfirbe es gelingen, 3U 
höherer fo3ialer Güte aufsufteigen unb ein beglQckenberes 
Dafein in Ciebe unb Srieben 3U genießen, als uns befchieben 
ift. — (Deinen Sie nicht, ba^ bann ber höheren Stufe löngft 
auch höhere Quellen ber Sehnfucht erwachfen fein werben ? — 
jebes Wachstum wirb neue Sorberungen, neue3iele 
aus fich gebären unb Unsufriebenbeit eine ewig 
lebenbige Triebkraft bleiben. Die Klage, es gäbe 
keine Ibealmenfcben, mug alfo folange 3U Recht beftehen, als 
es eben (Denfchen geben wirb, unb wfirben fie auch wie bie 
Götter. 

Was wir brauchen, bas tft nicht bie OOöglichkeit, im 
ßanbumbrehen aus jebem Silurier unb Banaufen unter uns 
einen begeifterungsfrohen Ibealiften 3U bilben, ber auch fo 
hanbelt, wie er fühlt — fonbem ben Glauben an ben Sort« 
fchritt, ben brauchen wir 3unächft. Wir muffen es wiffen, bog 
wir in mfihfamer Arbeit ganser Gefchlechter erreichen können, 
was bem ein3elnen nur unvollkommen gelingen will, was 
aber nicht nur als unnahbares Ibeal vor unferer Seele fteht, 
fonbem bereits in €rbenwirklichkeit unter uns gelebt bat. 
Unb wenn Sie meinen, biefe (Darkfteine in ber Gefchichte ber 
fOenfchheit feien 3U feiten, um meinen Glauben an bie 3u« 
kunft bes Gan3en 3U rechtfertigen, fo antworte ich Ihnen, bog 
Sie nur 3U blinb feien, fie 3U feben. 

€s gibt fcblichte Größen genug unter uns, an benen wir 
uns oufrtcbten können. Unb eine Ibealgeftalt ift über bie 
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Cröe gewanbelt, öie wir olle Kennen, unö in Öer uns ge« 
geigt wurÖe, was öem CDenftben ein mogtidies 3iel ift — 

Sie meinen, Öas fei 3u viel gehofft? Dafür ftebe 
unfere gefamte Sittlid)heit 3U tief? — Wohl weife idi, bofe 
ÖQS 3iel für beule noch tiein möglidies i(t, aber «ben 
lieb' icb, ber Unmöglitbes begehrt", benn ihm ge = 
bort bas COorgen! 

Diefes völlige Aufgehen in ber fittlicben Güte unb öröfee, 
wie es öas ganse Ceben, wie es in wunberbarer ßarmonie 
{eben Cebanhen unb jebe Cot in Cbriltus burcbbrong, bos 
bat vor unteren Augen bas göttlidse Ceitmotiv von 
3abrtau|enben enthüllt, bem wir mit vollem Bewu^fein 
„nodifolgen" tollen. Unö wir folgen ihm natb, wenn audi 
mit fdjwonhenben Sdiritten. 

In Cbriftus bat ber Gottesgebonhe in ber (Denfdibeit 
eine wunberbare Böbe erreicht. Auf bem Wege 3U ihr 
werben wir lernen, immer mehr unteren eigenen tönd)ten unb 
hursticbtigen Wünttben 3U ent|agen unb uns von ben Sefteln 
eines egoi|titcben „Seibltwobns" 3U befreien. 

In vollenbeter 5elbf t lotig heit werben wir aufhören, ttetg 
nur unfer äußeres Woblergeben unb bas, was nach unterer 
CDeinung uns gut wäre, 3U erftreben. Die öeteljmöfeigheit, 
bie uns vorwärts führt — unbeirrt burch unjer Sträuben 
unb ]ammern — wirb bann keine Seftel unb heine Shlaverei 
mehr für uns bebeuten; benn wir werben aus eigner fitl> 
li(ber Rroft von felbjt lo banbeln unb wollen, wie bas Qefe^ 
uns vorbem 3U unferer Qual 3U banbeln 3wang, 

Hiebt nur in würbiger Crgebung — öas ift nur bie 
Vorbebingung unb Grunblage bafOr — fonbern in emfter, 
tief empfunbener Bejahung werben wir in unferem Wollen 
unb in unteren trieben eins fein mit bem Sinn ber Hatup 
gefe^e. Wir werben Sr leben gef*iotfen haben mit 
ihrem Walten burdi bie hiare Crhenntnis ihrer ewigen 
6üte unb ber in ihnen rubenben Weisheit. Die Schleier 
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werben von unferen blöben Augen finhen« öie öas voröem 
nicht erkennen konnten. 

Unö aus öem ftolsen unö bewu^en €tnorönen in öen 
Gang öer Dinge wirb ficb als etwas Selbftverftänölicbes 
unfer bewußtes pttlicbes FSanbeln entwickeln, bas ficb bann 
mfibelos, wie von felbft, als ber unwillkfirlicbe Ausflug unferer 
feelifcben Verfaffung ergibt. Die Bebingtbeit unferes Cuns 
wirb uns bann nicht mehr als ein Wiberfpruch 3U unferem 
Wollen erfcbeinen, benn bann werben wir nicht mehr anbers 
wollen können, als was wir wollen follten, um ben natur« 
gewollten 3ielen unferer £ntwicklung näher 3U rficken. In 
biefem Sinne werben wir bann kein Oefe^ mehr Ober uns 
haben, fonbem nur noch in uns — unb ba wir von felbft 
tun, was es verlangt, in biefem Sinne frei fein. 

Wohl weig ich, bog noch manche Sturmflut Ober bie 
Volker ber €rbe bahinbranben mug, bis wir fo ßobem einen 
merklichen Schritt näher gekommen fein werben. Aber »bas 
ßöchfte, was bu einmal von bir gebacbt haft, bas ift 
bie ßöhe, 3U ber bu immer wieber hinan mugt!* 
(€. Oötte.) Unb barum befteht mein Glaube 3U Recht, für bie 
gan3e (Denfchbeit wie für ben ein3elnen: £s wirb eine 3eit 
kommen, wo es allen bewu^ ift, bog »über allen Cugenben 
bie eine fteht, bas beftänbige Streben nach oben, bas Ringen 
mit fich felbft, bas unerfättliche Verlangen nach 
größerer Reinheit, Weisheit, Oüte unb Ciebe!" 
(Oöthe.) 



Hacbwort 3um erften Teil. 

'Xwei Öeöanhen trieben mich, aus5ufprecben . was in mir 
•*-^lebenbig war. fäelfen wollte idj öen vielen, Öie in öem 
Rampf um eine Weltan[±auung, um einen feften Orunö für 
ihre fitflicbe perfönlitfoheit 3U Boben fanhen. 

flitgewobntes hatte \\e nicbt mehr ju befriebigen ver* 
mocbt, Heues, ber noturwilfenldjaftlicbe OOaterialismus, 3er(törte 
es ihnen vollenbs — nahm ibnen mehr, als er gab. Sie 
mußten ficb mit bem Sophismus tröften, öafe bas Aufgeben 
einer Unwahrheit gleich bem Gewinn einer positiven Wobrheit 
(ei. Aber fie war halt, benn ihr fehlte bie Oefühlsbetonung. 

Id} fanb unter meinen netvöfen Patienten eine \o er' 
ftbrechenb grofee Flnjahl jolcbennafeen ibeel! Oeftronöeter, bofj 
ich tatfächlid) baran benhen mufete, grabe hier 3U helfen; 
benn bos erhannte ida gar wohl, bie Rraft, bas Ceiben ju 
überwlnben, fehlte ihnen barum, weil es ihrer gan3en feelifcben 
Qrunblage an pofitiver Rraft gebrach. Unb wie vielen bavon 
gebrach es auch on morali(cbem Sinn, an (ittlicbem Gehalt 
|diled>tweg überhaupt. £in Spielball ihrer ßelüjte jagten )ie 
von Genug 3U Öenu^, um baltlos immer elenber unb unbe> 
frieöigter 3ufammen3uiinken. 

Da [agte tcb mir, es (ei meine Pflicht als Rr^i, bie 
(djwacben Criebe (olcher ßranhen aufsurütteln unb 3U ber 
Cogih, bie ihr Vor(lellungsleben ins Gleichgewicht bringen 
(ollte, öie nötige CDenge Ibealismus hinsusufügen; benn Cogih 
ohne (tarhe Oefühlsbetonung (diafft es nicht. 

Unb ich fah ftranhe genejen, an benen olle CDübe 
bisher vergebens gewejen war, unb fie würben jenen Ceiben- 
ben ähnlich, bie voll [tarhen Glaubens ihr S<hid;(al tragen 
unb nicht murren mit ihrem ßerrgott. Ich habe es in mondier 
Stunbe erlebt, wie (olcher Arbeit etwas Befreienbes inne- 
wohnt, unb (eitöem weife \da, bofe idj auf rechtem Wege bin. 
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CDU öem Verftanöe allein hatte tcb anfangs öte Pfycbe 
meiner Kranken meiftem wollen unö ein hunftvolles Syftem 
ausgeklügelt, ihre Vorftellungen öortbin 3u leiten, wohin ich 
fie haben wollte. Aber oft mugte ich fehen, wie wenig öas 
gelang. Irgenö ein fiberrafcbenöer Scba(b3ug bes Gegners 
blieg mein Kartenhaus um unb machte meine Berechnungen 
3ufchanben. 

Aber als ich ftatt beffen aus natürlichem warmen €mp* 
finben heraus 3u fprechen begann, nur von einem eignen 
Gefühl getrieben, von bem ich mich halb unbewußt be» 
herrfchen unb führen lieg, ba brang ich auch in bas Gefühls« 
leben meiner Kranken ein, unb fie würben Wachs unter 
meinen FSänben. Unb wenn mir bas fo recht glückte, bann 
war es mir immer, als fei ich nur ein Werk3eug, als 
fpräche ein anberes aus mir heraus ober burch mich hinburch. 

Das war ein fo ftarkes Gefühl, bog ich feitbem recht 
wohl begreife, bog man bie fchlafwanblerifche Sicherheit bes 
Unbewußten in uns, wie es als Zat unb Wort unb fertiges 
Arbeitsergebnis fo auf einmal 3utage leuchtet, ohne pfycho« 
logifche Kenntniffe als eine von äugen kommenbe Offenbarung 
unb Intuition anfehen konnte. Auch mir war babei oft 3u< 
mute, als muffe ich hinter mich laufchen, wo ein unfichtbarer 
Souffleur mir bie Worte einblies, wie Siegfrieb, als er unter 
bem Schule bes Carn3aubers König Günthern bie Rätfei« 
löfungen Brunhilbs 3uflüfterte. Aber bas Wunber war wohl 
nicht hinter mir, fonbern in mir felbft. 

Wenn man aber einem kranken Gemüte i5ülfe bringt 
auf biefem Wege, auf bem gar oft gewaltige Gebanken wie 
Stürme um unfer FSaupt braufen, bann ift es ein feltfam be» 
glückenbes Gefühl, bas Ar3t unb Kranke verbinbet. Unb bas 
trieb mich, auf biefen Blättern niebersufchreiben , was mir ba 
unb bort auf ber 3unge gelegen, bamit bie ftarke Ruhe, bie 
mir felbft unb bem Kranken aus folchem Denken unb Suchen 
erwuchs, auch auf anbere überftrömen möchte. 
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Diele Rübe tfl elwos Pofilives unö Wertvolles, vielldcbt 
öos Befle, wos ber flr5l einem firanhen geben kann. Jeden' 
folle mu^ [ie bie GrunMage für jeAes feeli(d>e fSeJI' 
be|treben abgeben, jene gro^e vomebme Ergebung, We 
üb in meiner erften ScbrifC) als »ohfive Refigno'ion 
beseicbnet bobe — i>ie Rübe, aus ber uns allein ttie fiebere 
Rroft des ISanbelns era'a(b|en kann. 

nicbt a\& ob icb mit folcber Oobe ben fotfcben Vov 
ftellungsinboH eines fironben unmittelboT 3ur flonn um- 
modeln könnte oder wollte, fo wie es bie Verftonbeskritik und 
die BnQlyle des feblerboflen Vorftellungsinbaltes anflrebl. 
Aber Sureben will idb reiben, tiefe Sur(ben inbasOemCtS' 
leben ber COenlAen, öie 3u mir kommen — unb Somen> 
kÖrner will idi barin verfenken, bofe [ie aufgeben unb Wursel 
fcblogen, bie überall einbringen bis in bie verborgen|ti 
Winkel ihres Inneren — unö bem sarten Seim (oll ein 
rogenber ßoum entfprie^n, in beffen Sdiotlen man ruben 
kann. 

niAt bie ro(d>en Crfolge pbv|ihoU(cber unb biötetiftber 
Bebanblungswei|e follen bos £nb3iel ber Cberopie ber Heu« 
rofen (ein, (onbern borüber hinaus (ollen wir unjeren tranken 
elwos geben, bas erft ausreifen mufe, um Srücbte tragen 
yi können. 

niffot alles bobe icb barum gefagt, wos id> 3U (agen 
bötte. Das Cieffte unb Sdiönfte in uns löfet fi* ja auA 
kaum ousjprecben; bas konn nur geföblt werben. Aber 
baa Ce^te unb üeffte öorf itb vielleid>t auch nicht einmol 
fagen, benn es mu^ ols bie Srucbt eigenen Ringens in 
uns erwadften, wenn es vollen Wert für uns haben |oll. 



Der 3weite Orunb, worum id) oll bies ousfpred», ift 
ein perfönlicber. leb wollte einmol ftille holten unÖ abretbnen. 
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kb wollte mir Re<benf(boft geben, wie weit mein Denhen unö 
Suhlen gekommen ift, um öaran öie Cücken 3U erhennen, öie 
Stellen« wo icb weiter bauen unö nocb l>efferem Crhennen 
ringen muf^« öamit meine Waffen fcbarf bleiben fQr öen 
„Rampf um gefunöe Herven**, ber meines Cet>en8 
Arbeit unö 3we(k öarftellt. 

Wenn icb öabei auf eigene Cntwichlungsgfinge 3urQ<h« 
blicNe, fo erkenne icb auf öem Wege ein feftes Bollwerh, öas 
icb einft als Jüngling erftürmte, unö auf öem icb mancbes Jobr 
fof( unö es mir gut fein lie^ icb glaubte abgefcbloffen 3U 
haben unö fertig 3U fein. «Darwin unö ßaechel* — ftanö 
es ül>er öer Pforte, unö öas Oan3e nannte ficb öie Burg öes 
naturwiffenfcbaftlicben COaterialismus. Unö mir 
wor wobi öarin, im feften Befi^ all öer Dinge, öie man 
wögen unö meffen honnte unö tcb fcbwelgte im Rusbau öes 
ftol3en Cntwichlungs'Oeöanhens. Das Scbönfte al>er 
öal>ei war, öaf^ öie Burgherren felber gar keine COaterialiften 
woren, wenn fie öas auch nicht wahr hal>en wollten. 

Rl>er als ich eines Cages auf öer anöeren Seite luft« 
wanöeln ging, fanö ich einen alten Weg weifer, öer wies 
üt>er öie Strafte hinaus, öie ich einft öahergeftürmt ham, unö 
ich ging ihm nach unö erblichte lachenöe Oefilöe von einer 
Schönheit, öie ich voröem nicht gekannt, unö iöealismus 
nannte öer Weifer öas Canö, auf öas er 3eigte. Rl>er es 
war nicht leicht öahin 3U gelangen, harte COübe hatte ich, 
al>er fit>erreich warb ich t>elohnt. 

fOanchen Weg bort bin habe ich feitöem verfucht, unö 
auf manchem kam ich ein Stückchen aufwörts, geftü^ auf 
öie Oro^aten naturwiffenfcbaftlicher €rkenntnis. 

Ruf öem Wege öes Determinismus gelangte ich 3ur 
fittlichen Sreiheit unö 3ur Erkenntnis öer Orunölagen öer Ver» 
antwortlicbkeit. — Ruf öem pfab öer inneren CDotive bog Ich 
plö^lich um einen Selfenvorfprung, öen Egoismus, unö öabinter 
breitete ficb öas Oefilöe öes RItruismus aus, öas ich für ein 
Phantasma gehalten hatte. — OOeine Perfönlichkeit wohnte ich 
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vernichtet, ein Dicbts, unö id) lernte fie werten, weil fie wert i 
befunben war, einen Cinfcblag ju weben in 6em Gewan&e. 1 
6as ber Gottheit tebenbiges RIeib beifet, unb ich wud» als 
Ceil fo gewoitiger Rröfte. — Das ertötenbe einerlei bes Oe* 
fe^ee von ber Crbaltung ber Rraft befreite fidj mir in öem 
Jubelruf .fleigenöe Werte." Dos fübllofe flII war eine groge 
Seele für mid) geworben, unb aus bem Empfinben berfelben 
wudjs riefengrofe bie überwältigenbe Wahrheit ber auffteigen' 
ben £ntwid{lungstenben3 bes Oan3en, an ber auch icb teil 
hotte. 

So faßte mich eine Welle unb trug mid) ein Stüdidien 
über bie Greii3e hinaus, bis 3U ber mtdi vor Jahren bie 
Slut getragen, auf der mein Sdiifflein in jaud73enber }ugenb- 
lu|t mit vollen Segeln babingejtürmt war — vom moniftifdien 
CT)aterialismus hatte idi m\<b 3um moniftildsen Ibeoliemus 1 
burdigerungen! — 

Das ift ber jweite 6runb, warum id) ber Öttentlid>tteit 
preis gebe, was xdi fon(t als ein löeiliges vor ben Büßten ber | 
Welt gehütet habe. Aber eine innere Stimme (ogt mir, ba^ 
es redit war, unb bog es CDenfd^en gäbe, bie einen Rnftog 
iu(t in bie[er T^iditung braud^en unb einen Wegweifer ba3U. 
Darum gebordge idi geborfam bem Drang in meinem Innern 1 
unb 3eige ihnen öen Wegweifer, ber midi geführt hat. CDödlte I 
man (eine Worte red)t entsittern hönnen: 

■3ur Ruhe in ber Oottheit!" lautet bie In|d5rift ■ 
unb »3um Srieben burd) bie erhenntnis!" 

flu! benn, wenn bu bie Sonne liebft. — 

nimm beinen Stab — bu hennjt nun bein 3tel: 

.Sehne bi*. unb wonbre!" 



Zweiter teil: Cine kurscTbeorie 

vom Wollen unö 
l^önnen^ » » » » 

(Die 3ielvorfteUungenO 



Cinleitung. 



Im Verlauf meiner Dorftellungen 5er feelifcben Urfocben ber 
■nervofität in meinem erften Buche: ,Im f^ompf um gefunbe 
nerven* habe icb mehrfach öte folfcben Richtungen unferes 
Wollens« b. h. unferer 3ielvorftellungen als bie Orunbloge 
nervöfer Störungen ongefchulbigt« fowie ich auch bie folfche 
gefühlsmfigiige Urteilsbilbung als eine Quelle bes Ceibes 
be3eichnet hohe. Ce^ere hohe ich burch bie Weltonfcbouung 
ber »ohtiven Refignotion* ober ber Cebre von ber richtigen 
Wertfchö^ng ober beffer »von ber berechtigten Gering- 
fcbö^ung ber Dinge* 3U verftopfen gefucbt. Rber auch bie 
erftere Rnficbt beborf noch einer eingebenben pfychologifchen 
Unterfucbung, um völlig verftanben 3U werben. 

Ich hohe meine Schrift olfo bobin 3U ergQn3en, bog 
ich hier ben Beweis 3U liefern fucbe für meine böufig borin 
wieberhebrenbe Behauptung, bofe bas „bewußte Wollen" oft 
ein ßinbemis für bos erfolgreiche Oefcheben, olfo ffir bos 
Rönnen fei, unb 3U begrfinben, worum ich bie Willens* 
fchwöcbe bes Dervöfen als eine Criebfchwöcbe beseichne unb 
fie auch als folcbe bebanbelt wiffen will 
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Die folgenben Darlegungen erforöern ber Datur bes 
Öegenftanbes gemöfe ein tieferes eingehen auf plvcbolo* I 
gi(i±ie Seinbeiten. mit benen ich meine vorher erwähnte, mehr i 
allgemein gehaltene Schrift nicht heloften burfte. Aber es ' 
wirb ber Renntnis jener bebürfen, wenn idj in meinen flt>= 
flehten gong verftänbücb fein foll, ober ich hätte all3uviel bes 
bort Gefügten hier noch einmal wieberbolen müjfen. Des- 
gleichen fe^e ich bei meinen Cefem bie elementarften 
Rennlniffe ber Pfychologie voraus. I 

Auf ben folgenben Blättern werbe ich nun 3U erörtern 
haben: erftens, was bas Wollen überhaupt ift, unÖ inwelcbem 
Verböltnis es jum ßonbeln ftebt. Dann werben wir bie 
tübrenbe trolle ber flufmerhfamheit hennen lernen unö 
ihr Verhältnis 3um Wollen. Drittens werben wir bie fehler- 
haften Richtungen ber Sielvorftellungen ols bie 
Quelle bes COigUngens nachweifen unb baraus bie Cehre 
entwidieln, wie man es beffer machen honn. Schließlich 
werben wir bie Solgen bes (DifelingenB in ber Vorftellung 
bes mangelnben Selbftvertrouens hennen lernen unb 
bann auf Orunblage blefer €r Kenntnis 5 ei gen, wie bas 
Wollen 3um Rönnen 3U geltalten fei. 

Der Sufommenhang blefer Srogen mit ber nervofität 
wirb bobei nicht fo unmittelbor 3utage treten, wie Im erften 
■Ceii meiner Arbeit. 1* mufe besbalb abermals auf meine 
erwähnte Schrift hinweifen, in welcher bie Debeutung ber 
falfdien Richtungen bes Wollens, bas Schaffen von bauernben 
Crregungen unb ßemmungen, von flngft unb Swangs* 
3u[tänben ufw. erläutert ift, unb worin bie feeUfcben Ab» 
wehrbanblungen als Quelle neruöfer Ceiben nacbgewiefen 
würben. 

l(b habe aucb im folgenben bie Dorltellungsform be8 I 
erften Celles beibehalten, um bem trodienen Stoff eine etwoa I 
größere Genießbarkeit 3u geben — 3ubem, weil es bie Sonn 1 
ift, in weither meine Rranhen gewöhnt finb, meine Anfdiau' | 



( 
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tttigen kennen 3U lernen, unö weil mir öer lebenbige Kontakt 
mit ihnen mehr wert ift als Auf^erlicbkeiten. 




L Vom Wollen unb ßanbeln. 

I^oktor, icb habe immer gQn3 naiv von meinem Willen 
"■-^gereöet unb habe mir oucb wobl etwas gan3 Beftimm* 
tes bobei gebocbt, Qt>er, nocbbem icb Ibr Buch gelefen habe« 
ift mir öer alte Begriff meines »perfönlicben Willens* ver< 
leren gegangen« unb je^ weif^ icb nicht mehr, was bas eigent« 
li<b für ein Ding ift, biefer Wille!* 

Wollen — ni(bt Wille, mein Cieber. Der Wille unb 
bas Bewufi^ein, bas f^nb abftrakte Begriffe, bie können nicht 
fein. Was bas Wollen ift, bas kann ich Ihnen wohl fagen, 
auch worin bas Bewuf^werben beftebt Rber ein «Wille* 
unb ein »Bewufi^ein* als Realitäten, bas finb Vorftellungen, 
welche fich nur burch faifche fprachlicbe Rnwenbung folcber ab« 
ftrakter Begriffe hüben können. Die Spracbgewohnheit, biefe 
Begriffe als hanbeinbe Subjekte auftreten 3U laffen, verleitet 
unwillkürlich 3U ben Crugfchlüffen, baf^ ihnen eine Rrt per« 
fönlicher Selbftänbigkeit 3ukäme, unb wir vergeffen bann 
leicht, bog; wir es nur mit Rbftrakten 3U tun haben ^). 

RIfo, was bas Wollen bebeutet? — Im Sprachgebrauch 
breierlel €inmal beseichnen wir mit Wollen bas Gefühl, 
welches wir beim Cntfchlugf äffen haben, bas Gefühl, 
welches normaler Weife bas Ruftaueben ber 3um ßanbeln 
führenben OOotivierung begleitet. €s umfaf^ bann gewiffer« 
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tna^ien &ie Summe meiner 'CHebvorftellungen. 3weileiisl 
ober begleitet bicfes Ocfübl auch \eüe ein3elne Crlebvor'T 
flellung, wel(be Öiele Summe 3ulammen|el5t, jeöen etnscinen | 
meiner Wßntcbe, ber [idi Im Wiöcrtlreil ber CTlotive für unÖ ] 
gegen geltenb madit. Unb b\e britte ßegriffsbeftimmung I 
wäre bann noch ber freie Wille im Sinne öer bUrgerlicben 1 
(Doral. 

Seben wir uns jcbe ein3elne ßebeutung genauer an,! 
bamit wir (ie cueelnanber 3U balten wiffen. Rnberenfolls ift I 
eine Vcrttänbigung über bie Willensprobleme fcbwer 
ersielen. 

3unäd>ft muffen Sie fid) für bie erfte ßebeutung hlar ] 
mocbcn, ba^ öos Wollen hier nicht wie im jweitcn Solle ber | 
Rblaut einee Vorganges, alfo eine Art innerer ßanblung, [ 
fonbern nur ein einselner punNt darin ift. Ca I[t bie ßonflatie« I 
rung einer Catfacbc, einee Suftonbefl. Es ift bie Sefiftellung I 
bee Inbolts meiner äugen blidtücb berrfdsenben 3ielvorfteilung. 
Cs Ift bie gcfUblemätÜgc ßegleiterfdieinung desjenigen Rügen- 
blidice, wo eine Reibe von Vorgängen — ber Wiöcrftreit 
ber CDotive - abfdjiicfet, unb wo eine neue Reibe von Vorgöni 
gen — öas l5onbeln felbft — beginnt. Wir fpredien vom 1 
„Wollen" in öicfem Sinne erft in öem flugcnbüdi, in Öem 1 
uns bewußt wirb, weldjer ber treibenben Vorftellungen wir] 
als ber ftflrhften folgen werben. 

Dem Wollen in biefer ßebeutung wirb niemonÖ Irgenö I 
einen Cinflu^ auf ben Ablauf ober bie Riditung ber Banb>j 
lung jutrauen'), bie leblglldj von ben Criebvorftellungen ob*! 
bSngt, bie vor öem punhle .Wollen" liegen. 

Qan-i anbers geftaltet fid> bos Verhältnis bei ber 5wei> 1 
tcn ßegriffsbeftimmung bes Wollene, weldie auf jebes ein* 
jelnc unferer ßcwoggrünbe pafet unb nur ein anderer flu»- 1 

■) ober öodD nur iiifofrrn, die biee „UcfUhl bee Wollene" JU e[< I 
ncm ßeflan&lcll unfcrce Vorftcllungeinhallce wirb un& äciinit bie fQbig* I 
heit erlangt, geicgcntlid} fclbfl dn CHotiv bcrangejogen 3U werben, \ 
ö. b. bie Quolitai einer 31clvor|tcllung 3U erlangen. 



brudt für 3ielvor(tellung fcblecbtweg i(t. Denn in öem Begriff 
Wollen Hegt n3mli* autfc 6er Begriff ber .fibfitbliiAkeit" 
unseres Cuns, unb gelegentlicfo Nonnen wir oud) „wünfcben" 
[tatt wollen fagen. Was ift ober eine 3ielvor(tellung anderes, 
als öie Vorftellung vom 6egen[tanb unferer flbfitbt oöer 
unferes Wunjdies, 3U öem wir uns hingelrieben fül^lcn. 

Als triebe oöer 3ielvor|tellung nimmt bas Wollen alfo 

teil an Öem Wiöer|treit ber (Dotive um ben Vorrang, on 

bem fogen. Ritt bes Wablens. Unb ba biefer Vorgang aue 

ben Wiberltreif wiöer(precbenber Wünfcbe beftebt, jo bo' 

^ben wir bann nitbt nur einen Willen, (onbern viele. 

^K Um nun bem Begriff nober su kommen, ben Sie bisher 

^Hotn , Willen' befeffen haben, muffen wir nun ous biefer 

^^ftenge von Wünfcben biejenigen herausheben, welche gewöhn- 

beitsmägig bie berrfchenben bleiben unb ben etnsufcblagenben 

Weg 3U beftimmen pflegen. 

Daraus löfet fi<b bann eine allgemeine Riditung 
unfeier Wflnfcbe als bie vorherrfdjenbe ableiten, unb wenn 
biefe nidjt ben nieberen trieben fonbern vorwiegenb ftbflAten 
entfpricbt, welcbe einer höheren €infi(bt entftommen. fo honn 
biefe kleine Summe von Willensregungen als jener Cell ber 
0)otive abgegren3t werben, welchen wir Seite 44 als .fittlicb 
freie" rOotive beseicbnet hatten. 

Aber wie gefagt, von bem, was wir Wollen nennen, 
ift bas nur ein Kleiner Ceil, öen wir unter Öem Untertitel 
bes ,befferen" Wollens sufammenfaffen können, eines Wob 
lens aus einer befferen Überseugung, gegen welcbe ju 
banbeln uns .Sünbe' beöeutet *)■ Aber von einem „perfön- 
lidjen Willen* im Sinne öer unbeöingten Wablfreiheit, wie 
man ihn fonft lebrt, öürfen wir auch bann nocb nicht reöen, 
fonbern böcbltens von einer vorherrfcbenben Richtung un« 
(eres Vorftellungs^ unb Crieblebens. 



<) Vgl. aud) 6. 58. 
rarcinowehi. nervoniQI u 



Wellantdiauuno. 



Die .Willcnafrcibeit" im Sinne unseres Strofgefe^butbes 
unö öer bürgerlichen (Doral i(t nun noch etwas anöeres. Sie 
beftebt öonn, wenn ims nicbta blnöert, unfeten gefamten 
VorltellungBinbalt in vollem (Dafee 3ur (Dotiv lerung . jur Oe» 
ttoltung ber ßonblung berän3U3ieben. Oeiftige Störungen 
unb t^aufcb laffcn jwar nodi Überlegungen 3U, aber nicbl 
blc vollwertige Verarbeitung aller ber Vorlteüungen , öle in 
onberen, ungeltörteri SuItÖnÖen verfügbar waren. 

23 

Sebcn wir nun näber 3U, woraus öle Criebvorttellungen 
beliehen unb waa bas ßanbeln i|t. ]ebe ßanblung ift, wie 
wir boreito wl[|en, von nervöfen Impulfeii abböngig, ebne 
Me lie nicht erfolgen würbe. 

3u jeöer ßonblung geboren nun minbeftens 3wei Arten Toi» 
eher Impulfc, ous bcrcn gegenleitlger Setätlgung (itb ber ab* 
gemellene, georbnete flblouf ergibt: ber Antrieb unö ber 
Bemmurigotrleb -- ber eine treibt vorwftrte, öer anöere jü« 
gelt. Unter ßcrj ift ein ouegeseicbnetes ßeifplel für öiefe 
Verbältnilfe. Sein flntrfebenerv [ogt: «Hun lauf" — ber 
ßemmungonerv hommanölert Öa5wil*en : , Ru — big — 
pau — le— ". 

Dleft Wlöcrfpiel verläuft fowobl im Bereich öer nieöeren 
Verriebtungen ÖCft OrganlsmuB als auch bei feinen höheren 
CÖtlghclten. Die tief unter öae bewußte Cebcn berabgefun> 
hcnen l^anblungcn nennen wir Reflejte. Sie hoben mit bem 
bewußten Wollen garnicbtß mehr 3U tun ; es ilt in öie(en 
Vorgängen gield3|nm rublmentör geworben. Srüber einmal, 
als f!e nodi müh|am erworben würben, waren oucb |ie be« 
wubt unb gewollt, je^t finb fle öurcfo un3dbiige Wieberho* 
lungen 3U Hutomatiamen berabgctunlien. unö on öer Stelle, 
wo früher öle ftolse Be3cicbnun9 .Dewu^tjeln" prangte, 
lefen wir jetst: ,lnftinht\ 
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Hocb früher — bei nieöeren Cebewefen — war bas 
Wollen natürlich nur ein bumpfes Rllgemeingefübl, welches 
fich erft burch bie Rusbilbung ber Oebirnorgane allmählich 
3ur ßöhe menfchenöhnlichen Wollens entwickelt hat. Diefer 
Stufe unbewug»ten Oefchehens, auf welcher fich faft alles un« 
willkürlich abfpielt, ftehen bie rein vegetativen Verrichtungen 
unferes f^örpers am nöchften. 3wifchen biefen nun unb bem 
Bereich ber Oebanken unb Gefühle liegt bas Reich ber triebe, 
b. h. ber CDotive nieberer Art, bie aber noch nicht fo feft ein« 
gewurselt finb, wie bie Reflexe, unb bie fich beshalb bem 
Cinflug; bewug»ten Seelenlebens nicht fo völlig ent3iehen kön* 
nen wie jene. 

Darüber ftehen bie „überwertigen" Ibeen» Ceitbilber 
meift fittlicher Art, bie burch Crsiebung 3U ODotiven von be* 
fonberer Stärke geworben finb. Unb baneben ftehen nun 
bie ftets wechfelnben Werte ber höheren Beweggrünbe ver» 
ftanbes« unb gefühlsmäg^iger Ratur. 

Die CDotivierung einer ßanblung fe^t fich nun aus bem 
Ruftauchen von all biefen Vorftellungen 3ufammen. ]ebe 
gibt ihren Cell ba3u, unb bas Ergebnis — bas Wollen — 
ift bas arithmetifche COittel von allen. Danach formt fich 
bie Cat, b. h. bem entfprechenb werben bie nervöfen Impulfe 
an bie Rusführungsorgane abgegeben, unb alles ßanbeln 
befteht immer nur in irgenb einer fo 3uftanbe gekommenen 
Bewegung. 




II. Vom Wollen unb flufmerNen. 



/>ut, Dohtor, ich verftebe, bo|j wir bei oller gefe^' 
" ^^möfeigen ßeöingibeil unferes ßanöeins einen gewiffen 
eintlufe ouf ben Inhalt utiferer treibenöcn Vorftellungen haben 
und in biefem Sinne felbft für ben unwillhürllcben Ablauf unb 
boe £rgebni6 jenes Votganges vcrontworliicb Jinb, ben wtr 
ben Wiberftreit ber Motive nennen. 

Wir belieben gewilfermafeen, wenn icb Sie reibt ver» 
ftonben habe, ous mehreren übergeorbneten Inllonsen. Wir 
^(inb ous verldjiebenen Arten von Per(önlidjheiten 3ula?nmen< 
gefegt, von benen bie einen £influg auf bie anbeten hoben, 
als wären fie olle felbftänbig unb arbeiteten nur in einem 
Räume — unjetet gongen petfönlicblieit - gutommen. Die 
gegenfeltige RbbängigNeit biefer ^eile bebingt ihre Unfreiheit, 
ober ols Ganges Itommt ber Außenwelt gegenüber eine ge= 
wiffe Steiheit hetous. 

Der Wille nun, ober wie Sie fagen „bos Wollen", [pielt 
bie Rolle einer Steuervorrichtung bobej. Ift es (o, Dohtor?" — 



Das leitete ttifft nicht ju, wentgflens nicbt vollNommen. 
Das Wollen ift ja bocb nicbt bie 3u|ammenfa[[ung oller 
beim FSanbeln 3ur Wirttung gelongenben Criebvorftellungen, 
unb nur ba, wo bos Wollen als ber Ausbrud^ ber entfd>ei- 
benben (Dotive er((beint, hönnte man es in gewiHem Sinne als 
Steuervorricfalung begeithnen, ober nur für ben (Dotivierungs' 
projefe lelbtl, nitbt auch für ben barauf folgenben Ablauf 
ber ßanblung. Süt biele mß[[en wit vielmebt bie Rolle bes 
Steuerns ber Aufmerktamheit juerteilen.— (Dit bemjenigen 
Augenblich nömlich, in welchem bie €nt{d)eibung gefallen ift, 
beren gefühlsmäßige ßegleilet[cbeinung wir als Wollen 
empfinben, richtet fi* bie Aufmerhlomheit enbgültig auf bos 
gewollte 3iel bin unb wirht bonn wie eine Art Scheinwerter. 
Der punNt, auf weldien ihr grelles Cicbt fällt, auf ben fteuem 
unfere inneren Bewegungsvorgänge, bie Ausbrudisbewegungen 
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lo5, gleichviel ob gewollt oder nicbt. Ja^ je unwillhürlicber öas 
gefcbiebt« öefto glatter unö fid>erer ift öer Rblouf ber Bonblung 
— bocb bavon fpAter. 

(Dit unferem bewuf^en Wollen können wir bie Rufmerh* 
fornheit überhaupt nicbt auf irgenb einen Punkt bin3wingen, 
auf ben fie pcb nicbt von felbft« alfo unwillkürlicb einftellt 
Wo uns bas fcbeinbar glückt« ba liegt bies an fiuf^eren, fie 
packenben Umftänben, aber nicbt an ber ^tfacbe bes 
Wollens. Die Rufmerkfamkeit ftellt ficb vielmehr rein 
reflektorifcb auf ben Punkt ein, ber fie errregt. 

Betrachten wir biefe Verböltniffe genauer. Die Rufmerk« 
famkeit fteht 3ur gefamten Breite bes Bewuf^eins in bemfelben 
Verhältnis« wie bas fcbarfe ßinfehen 3U bem gan3en Umfang 
bes Geficbtsfelbes. Ceilen wir uns nun einmal aus praktifchen 
Orünben bie Bewu£^einsm5glichkeiten auf unferer ßimrinbe 
in bas Selb ber fiugiem« finnlicben Wahrnehmungen (ä. W.) 
unb in bas ber inneren Wahrnehmungen (i. W.) ein. Im 
erfteren werben Sinn es einbrücke als 3ufammengefe^e Vor« 
ftellungen bewuf^« im lederen tauchen bie Vorftellungen in 
Sorm von Oebanken unb Ut>erlegungen auf. 

Wirb nun irgenb ein Punkt biefer beiben Selber ftark 
erregt« fo richtet ficb bie Rufmerkfamkeit reflektorifch auf 
btefen hin. Da nun aber alle Punkte untereinanber burch 
fogen. Rffo3iationsbabnen verknüpft finb, fo eilt bie Rufmerk« 
famkeit auf biefen Bahnen ber €rregungswelle unmittelbar 
nach, ober mit ihr mit« wenn Sie fo wollen« unb begleitet 
bie Rbwicklung ber Vorftellungsreiben. 

Dasfelt>e gefchiebt genau fo auch unterhalb ber 
Schwelle bes Bewugtfeins« unb wir fprecben bann von un« 
willkürlicher ober innerer« intrapfychifcher Rufmerkfamkeit. 

Diefe Rette von Vorftellungen kann nun in ihrer inneren 
3ielftrebigkeit jäh unterbrochen werben« inbem ein äugieres 
€reignis irgenb einen Punkt bes äuf^eren Wahmehmungs« 
felbes ober burch feine Vermittlung auch einen Punkt bes 
inneren ftark erregt unb bie Rufmerkfamkeit borthin reifet. 



eine 3eicbnung wirö bas Verfteben erleidilern. 

ä. W. unö i. W. (eien öie beiöen Wabrnebmungsfelöer. 
Bei Sig. 1 gelongt eine fiitnücbe Crregung ^ur Wabrnebmun<), 
unb wir fagen: ,es fällt mir etwas auf". Bei Sig. 2 
wetht öiefelbe einen Oeöanliengang , erinnert uns 3. 13. an 
ein Vorhaben ober wetht felber ein folcbes, öas bei (törherer 
Erregung fids 3um Wollen [teigert. Bei Sig, 3 wecht ein 
Oeöonhe einen 3wei(en , bie Erregung bleibt im inneren 
Wabrnebmungstelbe unb wanöert bort von punht 3U Punkt. 
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£5 fällt mir bann etwas ein, entweder von felbft ober 
(Sig, 4) auf Grunb eines öufeeren Vorhommniffea. Bei 
Sig. 5 Idiliefelicb weckt ein Öebonhe bie Erinnerung eines 
finnlicben Wabrnebmungsbilbes auf, wie 3. B. bas innere 
fluftaudsen einer (Delobie, obne üa^ \ie öufeerli* ertönt. 

Von allen öiefen Punkten aus honn nun ein Banbeln I 
einfeßen, wenn nämlid) bie Erregung [o itark wor, ba^ bie j 
Slutwelle nervöfer Energie überfliegt unb aus bem Wahr- 
nebmungsfelbe nocb bem Sentrum ber Rusbruchsbewegungen 
(Z. A. B.) bin obf liefet. — Aus ber erregten Vor(tellung 1 
ift eine Sielvorftetlung geworben. 
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Je nacb den oben angedeuteten vier (Döglicbkeiten er* 
geben ficb nun öie fSanölungen im Solle 1 (Sig. 6) als re* 
flexoiöe oder bei 2 (Sig. 7) als fiberlegte Rntworten 
oder bei 3 (Sig. 8) als Caten auf Orunö eines in mir 
felbft erwachten Vorhabens unö 4 (Sig. 9) als reproduktive 
Tätigkeiten. 

Gelangt öie ^t 3ur flusffihrung, fo wirb burch bie ba< 
3U nötigen Rusbrucksbewegungen eine Anberung im Suftonbe 
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bes Organismus bewirkt« bie nun fofort rficklöufig nach oben 
gemelbet wirb unb im Wahmebmungsfelb für duftere Cinbrficke 
bemerkt wirb. Der eigene f^örper gebort ffir unfere Pnn* 
liehe Wahrnehmung nömlich mit 3ur Ruf^enwelt. Durch biefe 
rficklöufigen fOelbungen r. M. (Sig. 10) finb wir inftonb ge« 
fe^f bie Rusffihrung ber gewollten flusbrucksbewegungen 
3u kontrollieren« unb fo erhdit fich bie jeweilige flffo3iations« 
Cenben3 automatifch« bis ber Rblauf ber Bewegungsvorgfinge, 
wie ich vorhin erwöhnte« jfihlings burch einen anberen Rei3 
unterbrochen wirb, ber fowohl von äugen her (Sig. 11 
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ä. A. = äufjere Ablenkung) ober von innen (Sig. 12 i. A. = 
innere flblenhung) einen punht Öer Wabrnebmungsfelber \o 
(torh erregt, bafe öie flufmerhfamheit reflehtoril* bortbin ge= 
riden unb abgelenkt wirb. DaÖurdj wirb aber ber Ablauf 
bes Banöcia unterbrod>en. Oleicbwie ein Rabfobrer, ber bei 
nacht mit ßülfe einer blenbenö bellen Coferne auf finfferem 
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Wege babinfauft , unö ber burcb ein plö^licbes Rbbiegen 
bee Caternenboiters feines tübrenöen Cicbtes beraubt wirb, 
nicht weiter hommen würbe unb binftürsen mügte. 

Wie bei Sig. 10 bie ausgefübrte F5anölung, ebenfo werben 
bei 1 1 unb 1 2 ihre Unterbrecbungen riidiläufig gemelbet unb 
erregen im weiteren Verlauf auf ber flflosiationsbabn wi. 
bie Vorftellung bes Swiefpalts 3wi[cben ber gewollten Be- 
wegung unb bem erfolgten 6till(tanb. 
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Verfolgen wir Sali 1 1 und 1 2 no(b weiter. Cs entwickelt 
ficb nun 3wif(ben den beiden £rregung83entren — dem primfir 
vorhandenen und dem fehundär binsugehommenen, die Auf* 
merhfamheit ablenkenden — ein Rangftreit, wäbrend deffen 
die Bufmerhfamheit unfcbififfig bald nach ä. W. bald nach i. W. 
bin« und berfpringt, bis die ftärhere Crregung der einen 
Seite über den einsufcblagenden Weg des Oefcbebens ent« 
fcbeidet. Von der Stärhe der Crregung und der dorous 
folgenden Criebftörhe bangt es alfo ab, ob das Wollen fiegt 
(Sig. 13) oder die Rblenhung (Sig. 14). 

Sie feben alfo, die Catfacbe des Wolle ns bat gar* 
nicbts on der Bblaufricbtung der Vorgänge geändert, die 

Fig. 13. 
äU tW. 
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Stärke der Crregung auf den Punkten des Wabr- 
nebmungsfeldes baben wir nicbt in der Oewolt, und damit 
oucb nicbt die Ricbtung der Rufmerkfamkeit. 

Dos widerfpricbt 3unäcbft unferem Empfinden aufs leb« 
boftefte und der berrfcbenden OOeinung ebenfalls, denn wir 
glauben, die Rufmerkfamkeit gon3 willkürlicb dem oder 
jenem Oegenftonde 3uwenden 3U können. Dos ift aber 
ficberlicb faifcb. Die Rufmerkfamkeit ift wobi etwas, das icb 
auf einem Punkt, der fie reflektorifcb erregt bat, feft« 
bolten wollen konn, fo dog ous der ftändig fliegenden 
eine angefpannte wird; aber lenken kann icb fie mit 
Willkür nicbt. 

Wenn wir dos le^tere beobficbtigen, fo mug der 
Gegenftand, ouf den icb meine Rufmerkfamkeit binlenken 
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will, mir bodj bereite vorher eingefollen (ein, alfo öie flut- 
merhfamheit [cbon auf |id> gelenM haben, ehe idj \ie ibm 
überhaupt 3uweiiÖen wollen honn, Un(ere flbfitfet gilt immer 
nur bem .Seftftholfen". nie bem .einfallen', oöer fie i(t un- 
finnig, weil auf UnmSgliihes gerichtet. Rber, wenn baa Se[t> 
halten glüdien foll, felbft bann mug uns bie unwtHftürltcbe 
flufmerhiamheit erft 3U BQIfe kommen, b, b. bie Erregung ber 
flufmerhiomheit auf bem punht meiner Wunfdjvorltellung 
mu^ eine (tfirhere fein als auf ben punNten ihrer eventuellen 
flblenitung s möglieb tteiten , ober mit anberen Worten : 
meinem Wollen mufe bie größere CriebftärNe inne- 
wohnen, unb bie (tamml aus ber Rraft unb ber Ciefe meiner 
empfangenen Cinbrüdie ber — bies für bie rJu^anwen- 
bungen ber Cberapie'). 

Vergegenwärtigen Sie ficb boa Oefagte noch an einem 
Beifpiel aus bem Ceben. Oefeßt ben Soll. Ihr Blld^ falle 
auf biefea Buch. Inbem es Ihre flufmerltfamKeit erregt, 
(Sig. 1) erinnern Sie fid> (Sig. 2 be^w. 4), ba^ Sie borin 
arbeiten wollten, faffen ben 6nt[d)lug es ju tun, unb be- 
ginnen mit ber Cehtüre (Sig. 10). Dalb finb Sie barin (o ver- 
tieft, bob Sie gcir nicht merken, wie in Ihrer Umgebung 
ftörenbe Unruhe herrfcbt. (Criebftärhe!) Aber bei einem ge- 
legentlichen flufblict^en (nachladen ber Crieb(tarhe) fällt Ihr 
Blidt 3iifällig auf bie Fianbarbeit Ihrer neben Ihnen [l^enben 
Oottin imb bos lenht Sie ob (Sig. 1 1). Sie merhen bos (r. M.) 
unb erinnern (ich, öofe Sie ja arbeiten wollten (wi.) unb 
verjucben weiter 311 arbeiten, Aber Immer wieber irrt Ihre 
flufmerhiomheit bin unb her (Rongftreit ber erregten punhte), 
bis auf einmal ber Arbeits-Stoff Sie podtt (Sig. 13) unb Sie 
vvieber bei ber Sache flnb. 

Was bat boa ollee mit bem bewufeten Wollen 3U tun ? 
Das erftemal, als Sie ben £nt|cblu{} faxten 3U arbeiten, ba 
war es ouf baalelbe 3iel gerichtet, wie bie flu[merh(amhett, 

') Vgl. ,1m Rompf . . . ufw." S. 115, 117. 118. 
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un6 ba ttein 3wiefpall bierin vorlag, durften Sie obne 
weiteres fogeti, ba^ Sie gewollter Weife arbeiteten. Dos 
5weitemal wollten Sie ihre flufmerh(Qmheit jwingen, 6ie 
unterbrocbene Arbeit fortsuje^en oöer wieöer aufjunebmen, 
öiesmat junädjft obne Crfolg, bis bie rückläufige ftblenhung 
ouf bie Arbeit bin von (elbft erfolgte. 

Argem Sie (itb nun gor über biefe Ablenhung, |o 
erfolgt Öamit eine (eelifd)e Abwehr banbtung. Sie wollen 
bann mit Abliebt etwas erreichen, wos nitbt von (elbft 
gefcbieht, unb bamit ricbtet ficb bie Aufmerh|amNeit auf bie 
Cotfadie bes Abgelenhtfeins, besw. auf bie Cotfache, ba^ es 
nicht von felbft kommt. Unb bann Nommt es ba3U, bo^ boB 
Gefühl auftaucht: je mehr man mit bem bewußten Wollen 
Öie flufmerklomheit auf etwas binswingen will, be[to mehr 
binbert man, ba^ bas Oewollle gefdiebe. Der Wille als 
ßinbernis bes l^önnens! Dahaben wir bas paraboxon, 
bae uns burcfo all unfere er3ieherifcben Aufgaben binburdj 
verfolgt. 

Der COeibanismus ift ber, bog mon burtb jebes .|id3 
(Dübe geben* bie Aufmerkfamheit auf ber CatfadK bes Ab> 
gelenhtfeins feltbölt. 

Sie können eben keinen Oebonken 3wingen hervorju- 
treten, Sie können ihn auA nicht unterbrochen, unb Sie 
können ibn auch nicht mit Gewalt fejlbalten. In allen 
Sollen gefcbieht (tefs bas Gegenteil von bem, was Sie wollten. 
Damit löft (ich bas Rät|el ber €r(cbeinung, Öenn wenn Sie 
etwas mit Gewalt er3win9en wollen, )o benhen Sie niemals 
bas, wos Sie beswecken, (onbem unwillkürlich immer an 
i, was nicht ba ift — an Öen Örunb Ihrer Bemühung. 

fltbten Sie einmal ouf bie Richtung Ihrer Aufmerkjam' 
heit in folgenben Sollen erfolglofer Bemühungen, unb Sie 
werben erkennen, wie bas Ge[cbeben, bie F5anblung, [tets ihr 
allein folgt, nidit aber bem Wollen. 3. D. wenn Sie ficb 
mit Gewalt an etwas erinnern wollen, was Ihnen nicht von 
(elbft einfällt, fo benken Sie Öabei baran, öafe es Ihnen nicht 
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einfällt, ober öoron, öag es Ihnen einfallen foll, nicht aber 
an bas, wos Ihnen einfallen foll. 

Unb wenn Sie 3. B. ben Strom Ihrer CrSnen hemmen 
wollen, fo benhen Sie nur an bie Cotfoche, bog Sie weinen, 
unb je mehr Sie verfucben, biefe „flusbruthsbewegung", biefen 
unwillhüriicben Vorgong 3U unterdrücken, Öeffo weniger ge- 
lingt es, benn befto fefter ritbtet (idj Ihre flufmerhfamheif auf 
ben Ihnen peinlichen 3u(tonö, bem Ihr flbwehrbeftreben 
galt. Sie weinen alfo weiter, weil Ihre flufmerh|amheit auf 
ben punhf: „Weinen" eingeftellt bleibt. 

Unb umgehebrt, wenn Sie ver(ud3en würben, mit flb' 
(icbt weiter 3U weinen, obwohl ber Cränen(trom verfiegen 
will, fo mißlingt auds bies, weil Sie mit benifelben Augen^ 
blich nur noch baran benNen, bafe er nicht von felbft weiter 
fliegen wollte. — ]q felbft, wenn ich Sie blofe oufforbcre, Sie 
follten |icb ernftücbe (Tlühe geben, ruhig weiter 3u weinen 
(was (o wie fo von (elbft gelcheben wäre), fo Nann bas gc 
nügen, um ben Crönenftrom verfiegen 3U laffen, weil ita» 
unwillkürliche ßeftfoehen baburd» serriffen würbe (Rblenkung), 
bag fids babei bie flufmerkfamkeit ouf bie Catfache riditete, 
bofe Sie weinen foUen, unb nun nicht mehr auf bem Rht 
bes Weinens, fonbern auf bem Punkt bes WeineU'Wol- 
lens ruht. 

Sie (eben oljo, öer bewußte Wiile kenn boch wohl 
koum als Steuervorrichtung für unfer I5anbeln gelten. Die(e 
Rnfchauung iff vielmehr fo unhaltbar, ba^ wir fie eher in ihr 
Gegenteil 3U verkehren geneigt finb. 
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III. Von ben faljcben 
3ielvor(tellungen. 

Qlfo bie Auf merhfQmheit beftimmt öen flblouf bes 
"' ^ßanöelns ober ber flusbrud^sbewegungen aller Art, 
W03U man — wenn icb Sie recbf verftanben bobe — 
auch alle hörperlicben unö jeelifdaen Reohtionen überhaupt 
3U rechnen bat. Unö öas bewufete Wollen, meinen Sie, 
bflbe auf bie Riditung ber flufmerhfamkeit keinen unmittel- 
baren einflufe? Unb bocb (pre&en Sie bavon, Doktor, ba^ 
es von öer richtigen „Cecbnik öea Wollens" abhänge, ob 
un(er Wollen erfolgreich fei ober nicht 0." — 

Ja, infofern, als bie Cechnih bes Wollens in ber Wahl 
ber richtigen 3ielvorflellung beftebt. — 

Jebes Ding bat nömlich swei Seiten, unb wenn itb et= 
was will, [o will id} sugleicb etwas onberes nicht, unb 
bementfprecfcenb kann ich bem Inhalt meines Wollens ober 
meiner Sielvorftellungen auf sweiertei Weife Ausbruch geben; 
benn je nachbem ich bobei bas 3iel namhaft madje, weldies 
ich erreichen will (pofitive Sielvorftellung), ober basjentge, 
weldies ich 3U vermeiben trachte (negative Slelvorftellung), 
wirb ber Öegenftonb bes 3ieles ein anberer fein, Auf 
biefen ftellt fich nun rein reflehtorifcb bie flufmerh= 
famheit ein, ohne babei auf ben Sinn bes Gewollten 
nodificbt 3U nehmen^. Da aber jeöe Bewegung gemäfe 
bes Vorftellungsablaufs , Ihre Richtung ftets au! ben Punkt 
nimmt, weldien bie flufmerkfornheit als 3iel beleuchtet, fo 
gebt fie auch bann auf basfelbe los, wenn es ein zu 
vn>nid(lend«s war. 



') Vgl. ,lm Kampf um gefunbe Oerven' (2. Cell Rap. V). 
) Vom Aufbau bee Willens unb vcm ben talfcben Riebtungen bes 
^Wollene. (S. 111.) 

») Vgl. „Im Rampf . . . ulw." S. 109. 
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Soltbe negativen 3iel vorttellungen haben eine 
grotse Bebeutung für Dervöje, weil (ie 311 jinnlojen flnftren' 
gungen verleiten unÖ baburdj jur Crftböptung feeÜfcber Ener- 
gie führen. Sie \\nb femer &ie Quelle für oll jene qualvollen 
3u[tänbe, bie uns als Hemmungen, flngft' unö Swangs- 
vorftellungen behonnt |inb. Ihre Bebeutung wäcb|t ins Grofee, 
wenn id) baron erinnere, wclcbe Rolle fis bereits in ber 
Rinöerergiebung [pielen, nomentlicb bei ber typilcben Oou' 
vernantenart, bie ftänbig mit lauter Verboten arbeitet, 
babe bos ja fcbon einmal genauer auseinanöergeje^t^). flucb 
untere gefamlen UnterricbtsgTunbjä^e kratihen an biejem 
Übel. Die Schule, wie jie beute noch i(t, will bie Rinber 3U 
einer flufmerhfamheit auf Dinge jwingen, bie Jie gornicfot 
interejfieren , unb auf bie (ie fid) nie von felbjt gericbtet bStte. 
Unb auf bie Srogen, bie jid) bem Rinbe oufbrängen, gibt bie 
Schule ebenjo grunb|äl5licb heine Antwort. Diefe Unnatur 
bebeutet nicht mehr unb nicht weniger als eine ungeheure 
Unhenntnis ber allereinfadjften pfycbologifcben Gefe^e! 

negative 3ielvoT[teIlungen liegen auch allen feelifdien 
R b w e h r beftrebungen 5Ugrunbe , wie bem . Unterörücfeen' 
von €rregungen, bem „(id) CDübe geben" unb ,(idj nichts mer« 
hen la((en", vor allem aber audi bem (d)limm(ten ßinöemia 
öes Gelingens, bem „leiöenfdiaftlidien Wun(d)"^. 

Bei all bie(en Dingen i[t öas Wollen auf bas Vet' 
meiben irgenb eines Seblers geriditet ober auf bos (5erQUS< 
hommen aus irgenb einem unangenehmen 3u{tanb. Von, 
einer pofitiven 3ielvor(tellung würben wir bagegen (predien« 
wenn bas Wollen ober vielmehr bie Rufmerhfamheit auf das 
3U erreidjenöe 3iel (elb(t geriditet t|t. 

flufeer ber negativen 3ielvor{tellung gibt es nodi ein« 
jweite fehlerhafte Cedinik bes Wollens, bie rü*laufenb' 
3ielvor{tellung, bei welcher bie flufmerh[Qmheif, (tatt auf 



>) Vgl. ,1m Rampf . . . u(w." S. 51. 
*) VgL .(m Rampf . . . u(w.* S. 108. 
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erreichen und auf öie Zat — auf bae Cun felbft, auf bas 
nCrreicben'W ollen**, auf öie Catfacbe öes Wollene, ouf die 
Cecbnih des ßanöelne gerichtet ift. Wöbrenö t>ei 5er nega* 
tiven Sielvorftellung der Bblouf der Busdruchsbewegung eine 
feitliche Bblenhung auf dos 3U vermeidende Siel bin erfährt, 
biegt bei der rfichlaufenden Sielvorftellung die Bewegung um 
und mündet on ihrem Rusgongspunht aufs neue in ihre ei« 
gene Bahn ein und t>efchreibt fo fortwährend einen kleinen 
Rreis, ohne dabei vorwärts 3U kommen. (Siehe Schema S. 1 1 3.) 

Das tritt 3um Beifpiel ein, wenn man etwas, was 
man gan3 gut honn, gon3 befonders gut machen will, und 
damit natfirlich den unwillhfirlichen Bblauf der Handlung 
unterbricht und ftechen bleibt. 

Buch hier wieder hönnen wir uns des Gefühls nicht er* 
wehren, als ob das bewu^e Wollen gerade3u ein f5indemis 
für den ungeftörten Ablauf der Creigniffe fei oder mindeftens 
doch das Überflüffigfte, was es für das Zun gäben hönne. 
Und in proxi ift das auch fo; denn wenn man jemanden 
ouffordert, fich 3ufammen3unehmen, fich (Dühe 3U geben, hur3 
»3U wollen", fo 3wingen wir damit feine flufmerhfamheit 
auf einen punht hin, der nicht in der Richtung des unwill* 
hfirlichen Bbloufs der flusdruchsbewegung liegt, und damit 
m Offen wir donn das Zun unterbrechen. Wir f chatten von 
äugen her ein £rregungs3entrum , welches 3um Ausgangs« 
punht einer neuen Bewegungsfolge wird, die nur auf Um« 
wegen über die £rregungs3entren der urfprfing liehen Be« 
wegung hinfiber ins vorige Oeleis 3urfichführen hann. »Du 
hoft mich herous gebracht* pflegt mon dann unwirfch 3U 
fogen. 

Das Crfchöpfende diefer Vorgänge liegt in dem Um« 
ftande begründet, dog wir bei allen negativen Sielvor« 
ftellungen etwas anderes tun follen, als was uns innerlich 
ols Siel vorfchwebt, während wir bei allen pofitiven Siel« 
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vorftellungen nur etnfacb bae innere, iöeelle ßilö unferes 
BanÖelns banbelnö nacbsumalen braudien ^). 

Prüfen Sie bitte noA einmal einige alltäglicbe Vorhomm" 
m((e auf Öie l^idjtung öer Sielvorltellung ober auf bie Crre- 
gung ber flufmerhfamheit, unb Sie werben meine Anficht 
burcbweg be(tätigt tinben. Wollen Sie mir bitte 3. B. einmol 
redit gefpannt 3ubören, unb (itb recht ODöbe geben, ba^ 
Sie kein Wort verlieren unb olles verfteben, bamit Sie alles 
womöglicfo wörtlich bebalten ober gar nachfcbreiben können. 
Rnftatt mir eintatb 3U3ubören, richtet jich bann bei öie|er 
flnjtrengung Ihre flufmerkfornkeil auf bie Catlodje, bafe Sie 
3ubören wollen unb nicht mehr auf ben Inhalt meiner Worte, 
von bem Sie babei fo gut wie nichts mehr verliehen. 

Ober Sie follen 3, B. etwas nieöerfcbreiben, was Ihnen I 
nicht von (elbjt liommt, unb Sie (i^en feöerhauenö bo, weil 
Sie nur baran benken, bofe Sie [chreiben wollen, ober 
nicht baran, was Sie (chreiben wollen. 

Wenn Sie einem Rinbe [agen, bas ein Oebicht vortra« 
gen foll; es (olle ja nicht ttechen bleiben unb letht fcbön be» 
tonen, fo wirb es immerfort an bie (Döglicbheit bes SteAen* j 
bleibens benken muffen, unb, anftott bas vor feiner kleinen ' 
Seele fcfowebenbe Ibealbilb unbekümmert 3ur ßeftaltung 3U 
bringen, wirb feine Rufm^rkfamkeit auf allerbanb tecfonifche 
Cinjelbeiten abgelenkt [ein, fo bofe ber Vortrag bes Gänsen 
leiben mufe. 

Ober nehmen Sie einen Rebner, ber auf ben Wort» I 
laut finnt, anftatt ben allgemeinen Inhalt feines Vortragesl 
ins fluge 3X1 faffen. Der benkt bann gornid>t an bos, 
er fügen wollte, fonbern nur an bie Catfotbe, bofe er etwas 1 
lagen wollte — nicht einmal an bas feblenbe Wort, bos er 1 
auf fehlerhafte Weife fucfot, fonbern allein baran, bog es ihm I 
fehlt — er will fid) mit Oewoll erinnern, unb benkt nur bo- 
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ran, dag er ficb erinnern will, nicht an dos, woron er Pcb 
erinnern will — und fo gebt es natfirlicb ni<bt 

(Dan mug erft vergeffen hoben, bog mon 
»wollte*, bann erft lägt bie Spannung von felbft noch, unb 
bie Bufmerhfomheit honn ficb wieber bem eigentlici)en 3iele 
3uwenben. 

dcbema ber SielvorfteUungen. 

(Rblenkung) 







¥^^zya 



1 

Wo. = Wollen. 

RusgongspunM d. Bewegung 

Rnftog 

entfcblug 

dos Wollen felbft 

B. = Babn der Rusdruchsbewegungen. A.B. 

(Cecbnik bes Zuns.) 

r.Z. To. = die rfichloufenden Sielvorftellungen. 



— Z.Vo. = negat. SieUVorft. 
das 3U Vermeidende \ 
der lebhafte Wunfcb URbwebr« 
Beffircbhing, 3weifel | beftreben. 
das Verbotene f 



H-Z.VO. = pofit.3!el.Vorft. 
das 3U Crretcbenbe \ 
das erreichbare I echtes 
das erreichte | Wollen, 
die 3uverficht J 



RufmerhfamkeitS'Betonungen bobei: 
ich will bas erreichen ich will bas erreichen 

liier will ich fort dort will ich bin. 

Mer will ich nicht bin. 

Die 3eicbnung veronfcboulicbt Ihnen bie verfchiebenen 
Brten von 3ielvorftellungen fchemotifch. Dos rollenbe Rob 
ber ereigniffe verfinnbilblicht irgenb eine Ausbrucksbewegung 

a)arcinowski, nervofitSt u. WeHonfdKiuuiig. 8 



(A. B.}, welche auf öer Bahn öes Oefcbebens (B) gewollt oberl 
ungewollt öabmfouft. Bei ben negativen 5telvorttellungeii I 
tritt bas 3U vermeiöenöe Siel leitwörts von 6er Bahn öurcbl 
irgenö eine Erregung in grelle Beleuchtung ber flufmerlv 1 
famiteit uiib es erfolgt bie Rblenhung bes Oefcbebens, 1 
wenn bie treibenbe ßraft nicht ausreicht, bie Bewegung outl 
+ Z. Vo. bin 3u erbalten. 

Bei ber rüchlaufenben 3ielvor[lellung (r. Z.Vo.) homint^ 
burcb bie bem Rablauf entgegengefetjte Riditung ber flufmerh« 
lamkeit eine retarbierenbeWirbelbilöung hinter bem Rabe 3U' 
(tanbe, weldoe öie Bewegung aufhält ober gor in 3wedilo(em 
F^reislouf auf ben flusgongspunht ber Bobn 3urüchfübrt. 



{^m 



IV. Weitere folgen ber feblerbaften | 
Tecbnik bes Wollens. 

(Die ßanmungszurtände.) 
^Niefe röAlaufenben 3ielvor(tellungen wirhen qI[o wtel 
"'-^Bremlen auf ben Ablauf bes Gejcbebens. Unb SieJ 
meinen, DoMor, bog biefe qualenben {5emmungs3uftfinbe ')] 
bei mir oudi fo 3uftanöe hommen?" — 

]a ficberlid}, deswegen fe^e ich Ihnen bie|e |d)wierigen ' 
pfvchologifchen Dinge ja \o genau aueeinanber. Wenn Sie 
nur babei lernen wollten, bas unfinnige ,er3wingen' wollen* 
3U laffen; unb unfinnig i(t es, benn es hann ni(fot glQdien, 
oucb beim öefunben nid>t. AAJie Sie bei Ihren flngftauftönben 
garnidit mehr bas ober jenes fürcbleten, was Ihre Hngft er* 

•) Der Datjtellung Öient ein fall von (ogenannter pfv(^l|d 
lmpoten3 als ßrun&lage (feelifdi bebingtes Unvermögen). 
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fabrungsgemdg hervorrief, fonbem fcblieglicb felbft Bngft vor 
2>er Bngft hatten» fo wollen Sie hier wollen und richten 
ihr Bemühen nicht auf öie XM^ 3U ber fie vor lauter Wollen 
gar nicht hommem Und ba3U noch öiefe ewige Surcht vor 
öem OOiglingen! 

Bei allen ßemmungsvorgöngen find Sdhigheiten und 
Rönnen vollauf vorhanden; man fängt es blog faifch 
on, fie 3U benu^n, und darum nenne ich das eine »faifche 
Cechnih des Wollens". 

Wie das 3U einem chronifcben Suftond wird? — 
6an3 einfach, durch die Verbindung von f alfchen 3ielvor« 
ftellungen mit f alfchen, geffihlsmdgigen Urieilsbildungen , wie 
ich fie Ihnen im Beginn unferer Unterredungen (S. 3) ge« 
fchildert habe. 

nehmen Sie den Sali, wie er bei Ihnen liegt. Sie 
hatten eine Handlung begonnen, deren unwillkürlicher Bblauf 
durch eine plö^lich auftauchende Vorftellung von lebhafter 
Gefühlsbetonung jäh unterbrochen wurde. Die Unterbrechung 
ham durch rüchlöufige (Deldung 3um Bewu^ein, und es 
bildete fich 3wifchen diefen beiden Vorgängen — der ab* 
lenkenden Vorftellung und der Vorftellung von der plö^lich 
verfagenden Busdrucksbewegung — eine fogenannte offo3ia« 
tive Verknüpfung, tlun verfuchten Sie die Handlung mit 
dem bewu^en Wollen durch3ufe^en und 3U erswingen, und 
das gelang nicht, weil es nicht gelingen konnte, foiange 
Ihre Bufmerkfamkeit immer noch auf dem Punkt der a\> 
lenkenden Crregung verblieb. 

Dort wor einmal die Oefühlsbetonung ols Orund ftärkerer 
€rregung vorhanden, und 3weitens war Ihr Wollen mit der 
Befürchtung des (Diglingens , oder doch mindeftens mit der 
gefpannten Srage: »wird es auch nicht mißlingen?* durch« 
fe^ — eine 3wiefach negative Sielvorftellung lag alfo vor. 

Der unter folchen Umftönden felbftverftändlich negative 
£rfolg affo3iierie fich mit den vorangegangenen Eindrücken 
3U einem 6an3en, das nun lautet: »Unter den obwaltenden 

8* 
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VerbSltnillen liegt ein Utiwermögen vor." Das ober ift 
ein unloglfdies Urleil, weldies nur auf ber gefüblsmägigen 
Befürcbtung beruhte, ba^ es nun möglicberweife immer 
fo (ein würÖe. 

In 3ukunft toudit nun bie Ibee bes „nicht- l^onnens* 
(ofort auf, fobolb von irgenb einer Seite her ber Vorftellungs- 
homptex wach gerufen wirb. Diejes „nitbt 3u können 
glauben" Ift aber eine öer fcblimmften ßemmungsvorttellungen, 
bie es für ben nervöjen geben hann. Darauf baut (ich ge- 
legentlich flng(t unb Versweiflung unb bie (chwerjte allgemeine 
Willens(cbwäche auf. Sie wi((en jo, bog ich unter bie(em 
Rusbruch (tetö Crieb(d3wäcbe ver(tebe; hann es aber wohl 
etwas Cäbmenberes für un(er Criebleben geben, ols bie Vor- 
(tellung bes Unvermögens? — 

Die €rregung, bie (ich un(erer bei bem Ruftaudien 
(olcber fal(cber Urteile bemöcbtigt, wie bas vermeintlich tat- 
(ä(hli(he Unvermögen eins i(t. macht uns vollenbs blinb. Wir 
(ucben nach allerhanb Orünben unb be(d)iilbigen meift nur 
obermols ein 3ufällige9 3u(ammentreffen öufeerer Um(tänbe 
rein gefühlsmäßig als Kau|alen 3u(ammenbang, bet^anntlidi 
ber beliebte(te Crugfchluij in ber nervo(it5t. — Der B e ' 
adjtungswahn, von bem ich an anbrer Stelle (prach '), 
(teigert (id) öabei 3U einem lileinen Verfolgungswahn, unb 
bas Bitb einer Klo((i(d3en p(ycbogenen f^ranhheit tritt bann 
vor un[ere Rügen, benn outh öas Ergebnis ber Vor[tellung 
— ber hörperliche 3u(tanö als Solge ber nervö(en Im- 
put(e unb Bemmungen — ift püntitli* jur Stelle. 

Sie mil((en hior (eben, wie Ihre ßranhheit nur In Ihrer 
verhebTten Rn(id)t, In Ihrem feblerboften Urteil be(tebt, Nurj 
in Ihrer Vorftellung, in Ihrem Olauben. 

Wir wi((en es (elt ■]abrtaii(enben, welcfee fieiihraft Öem 
Olauben innewohnt. Die ßeilung tritt als Solge ber vor- 
bonbenen Vorftellung hörperlidi in bie €r(c>>einung. Vom 



') Vgl. „Im Rampf , . . utw." S. 83. 
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nervofen Rranhfetn beben Sie es ja wobi einsufeben^) ge« 
lernt, bog es nur ben hörperlkben Ausbruch Ibres geglaubten 
3uftanbes barftellt, Ibres geglaubten Unvermögens, unb 
baf( icb bas Recbt babe, Ibnen gegenüber alle nervSfen 
Scbwäcben unb äberempfinblicbkeiten als »vermelntlicbe* 3U 
beseicbnen. 

Unb wir wollen rubig no(b weiter geben, unb fagen, 
aucb olles gefunbe Oefcbeben ift nur ber Ausbruch unb bie 
Realifation eines gefunben Vorftellungsinbalts, bes rieb« 
tigen Urteils, bas babin lautet: »icb hann olles, was icb 
will* 

Wir braueben nur wirhiicb 3U glauben, bog wir es 
hönnen, bann ift uns nicbts unmoglicb; unb nicbts binbert 
uns als Unglaube unb Kleinmut. 

Darum ift es nicbt gleichgültig, was wir für eine Welt« 
anfcbauung babem Die meine lautet in biefem Punhte: 
Scbwäcbe ift Unglaube — im Orunbe hann 
jeber Alles! 




V. Von öen pofitiven 3ielvorftellungen 
un5 5er Ibee öes €rreicbbaren. 



)a, wo berSebler liegt, Dohtor, bas fange icb nun an 3U 
begreifen. Aber wie foll man es benn anfangen, ricbtig 
3U wollen? — Die »Cecbnih bes Wollens* fagen Sie — ja, 
wie macbt man es benn nun eigentlicb ricbtig?* — 



1) Vgl. „Im Kampf . . . ufw." S. 81 ff. »Was pnb feelifcb be« 
bkigie Rranhbeiten?'' — 



: 113 



Inöem man es vor allen Dingen nicht riditig mathen 
will! — Unbehümmert gefcbeben lotJen, bas i(t öqs Öe> 
beimnis — bonn hommt alles ganj von {elbft S(boti öos 
.richtig matben wollen" ift eine öer binberüchften rQchlaufen° 
ben 3ielvorItellungen , öie Sie haben können, GarniAts 
mochen, bas iff bas grofee Run(tftüdi, bas ber riervöfe 
lernen mufe — verge|[en, öafe Sie etwas machen, etwas 
richtig machen wollten. Sonjt richtet (ich bie flufmerkjam= 
heit auf bie Cechnih, anftott auf bas 3iel, unb bann 
kommt Nein flblouf, lonbern ein l^reislauf (vgl. S. 113) ober 
ein Stillftanb ber nusbruchsbewegung 3uftanbe, bie Sie ba« 
mit bis 3U t^rompfbafter Spannung auf einem punht fe}U 
halten Itönnen. 

]a bas ift eben bas Schwierige, bies ßeldieben einfadi 
gefcbeben 3U loffen unb babei eben nichts 3U tun, es Naum 
3« beadjten. Statt mit Gewalt irgenb wohin ju brängen 
— was allemal 3U einer heftigen Gegenwehr öer unwill)iür< 
liehen Vorgänge führt — bürfen Sie nur jene 3iel vorfiel lung 
ins Fluge foffen, bie id3 bie pofitive nannte. Das 3iel foll 
bie Bewegung öes ßelthehens 3U ficb hin 3 leben, Sie 
bürfen [ie nicht ftofeen wollen. 

Wenn jemanb noch nicht [idiet Rab fSbrt, fo rennt er 
jeben Baum unterwegs on, ben er vermeiben will. Wenn 
er ober vor fich bin ficht, grabeaus, Öorthin, wo er hin will, 
bes Baumes nicht acbtenb, fo fährt er von felbft, b. b. um 
willhQrlid] boron vorbei — barauf tiommt es al[o an. 

Caffen Sie [idi ersöblen, wie ich mir über öiefe Dinge 
War geworben bin. Ich ruberte mit einer Dame, bie noch nie 
gefteuert hatte unb benagte üa& 3U folgenber Beobad>tung. 
I<b bat (ie 3U (teuern unb mochte fie babei auf alle Sebler 
aufmerl^fam (negative 3ielvorftellung) , liefe fie hinter fi* 
fdsauen, auf bie 3ich30chlinien bes Rielwoffers, verbefferte 
ihre Rörperbaltung , Öie Spannung ber Stridie, bas (Daß ber 
Steuerbewegungen ufw., Nurj, ich hielt ihr jebe Rleinigheit 
vor. Die Dome fteuerte babei immer fcblecbter (tott beffer, 
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unö fcblieglicb würben öie Unregelmögigheiten 5er Steuerung 
gan3 tolL Sie ham ficb unglaublich ungefcbicht vor, war 
fibelfter Caune unö öem Weinen nahe — mit einem Wort, 
fie gab ficb unfinnige OOQbe, unö ihre Bufmerhfamheit war 
auf alles anbere gericbtet, nur nicbt mehr auf das Steuern, 
vor ollem nicbt auf ben Swech des Steuems. 

Sie finb Cebrer. (Derhen Sie wobi, dag icb bier in mir 
eine gan3e Klaffe von nervöfen Scbulmeiftem fcbilöere, die 
niemals etwas leiften werden ols das eine, dag fie aucb die 
Rinder nervös macben? — 

leb lieg die Dame 3ur Rübe hommen, und nacb einem 
Waldfpa3iergong wurde der Verfucb auf dem Rückweg wieder* 
bolt. leb fogte ibr diesmal : nun laffen Sie mol olle Bufmerh- 
famheit ouf dos Steuern fein, fie hriegen's ja doch nicbt 
berous. Seben Sie nur dort vor ficb bin ouf den Rircbturm, 
und ricbten Sie die Spi^e des Robns ouf denfelben. Sie 
braueben blog 3U forgen, dog wir auf den Zntm los* 
fobren. — „}a wie foil icb denn dos mocben, icb hann's 
docb nicbt?" — Coffen Sie nur, guchen Sie nur unverwandt 
auf den Rircbturm. — tlocb Bblouf einer (Dinute konnte die 
Dome von felbft fteuem. 

Dos war eine pofitive 3ielvorfteliung , die Vorftellung 
desjenigen 3ieles, welcbes icb erreichen will, leb mug febon 
beim €ntfeblugfaffen den reebten Zon auf die reebte Stelle 
fe^en, nicbt: »icb will dos erreieben" beigt es, fondem »icb 
will das erreieben!"^) tlocb beffer ift es, wenn man ficb dos 
Siel fogor febon ols ein Erreichtes vor die Seele malt. 
Bber wie gefogt, die Busfübrung der Rusdrucksbewegung, 
der Vorgang des ßondelns mug ein unwillkfirlicber fein , mug 
von felbft erfolgen; das 3iel mug uns 3ieben. 

Und nun fiberfe^en Sie diefe pfyebologifcben Erörterungen 
in die Sprache des Ideolismus, und Sie werden begreifen. 



1) Vgl. aucb die Rufmerkfamketts^Betonungen unter dem Schema 
auf S. 113. 
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worum icb öie Criebidiwötbe öer Oervölen mit hraftvoU bocb' 
gefpannten töeellen Sielen ju heilen tracbte, denen allein 
bie &03U nötige Oefüblsbetonung innewohnt. 

.DoNtor, Sie Jagen, um alfo erfolgreidi ju bonöeln, 
follte man fein Wollen om heften ju fäaufe loffen. fther öos 
3iel mu6 &o<b ein , gewolltes" fein." — 

]a gewig, aher öos 3iel — nidif öas BonÖcln. ~ 
Sehen Sie, der COenfd> nennt alles CDöglithe Wollen, was gar 
fieins ift: bie Rbficbt hoben, ben Cntfchlug (offen, ficb etwas 
vornebmen, fcbtieglid) hommt gar öer .gute" Wille, ber be- 
hanntlicfo öer allerfcbleditefte ift — öas olles nenne ich nicht 
wollen, öas nenne idi nur „möAten". 

Crnftes, tiefes, etfctes Wollen hennjeicbnet fid> vor ollen 
Dingen burch eins, burcb bie Verknüpfung mit bet Vor« 
ftellung öes ficfoer erreichbaren. Dur von folchem Wollen 
beigt es: „wo ein Wille ift, öa ift auch ein Weg." 

Darum fagie Xda, öie hefte aller pofitiven 3ielvor» 
ftellungen fei öie Vorftellung bes ,Sdjon'errei*t=bQben9". 
Rein Siel fei uns Öobel ju hoch — wir follen ben .Pfeil 
unferer Sebnfucht" hinüber fliegen loffen ans »jenfeitige 
Ufer". 

Was helfet ber Rraff gegenüber, bie in foliben Ge» 
öanhen liegt, bie ScbwöcblicbNeit bes jaghaften, »ich wills 
verfudjen." Verfu*en heifet foviel ols on ber erreich' 
borheit feiner Siele jweifeln. Wenn ich mir etwas vor« 
nehme, öonn tiommt mir gar nicht öer OebonKe, bog es 
unter Umftönben migüngen Nönnte, unb baruin glücttt es mir 
meift. Unüberwinbliche Binberniffe hemmen uns nocfo früh 
genug 3um Bewugtfein, wenn ea foweit ift; ober töricht ift 
es, fi* praenumerando Nünftlittoe Binberniffe für unfer Cun 
K gefühlsmäßig" aufjubouen, bie heine logifcbe ßereibtigung 
haben. 
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Darum no* einmal, wer an Öer €rretd>barkeit feines 

leles 3U 3weifeln wagt, Öer veröient es gamicbt, ba^ Sieg 

fhn hröne. Unglaube i(t Sdjwäcbe — Glaube ifi 

Rraft un6 Rönnen!*) — 

.Den lieb' i<b, ber Unmöglidies begebrtl' 



I®1^ 



VI. Vom Wollen unb Rönnen. 



I 



Dohtor, ba bat man mir nun immer geprebigt: .flimm 
— &i(h 3ufammen" — unb Sie fagen mir nun, bos hani 



t mit (einem bewußten Wollen gornicbt". 
O, man kann es fcbon, es kommt nur nichts bal 






Da, wo Wollen unb Oefcheben auf ein unb basfelbe Siel 
^eridilet Jinb, ba glücht es freili*, unb wir bilben uns bann 
fogar ein, wir haften es kroft unferes (tarhen Woliens er» 
reicht. Wo aber öer unwillkürliche Ablauf unferer VorItellung6= 
reiben in (einer Richtung unb Cenben3 anöeren Crieben ge- 
horcht ober auf anbere 3iele jielt ols bas Wollen, ba nü^t 
es nicht nur nichts, [onöern bet nitfot gewollte Vorgang tritt 
unter Umffänben nur mit noch größerer Beftigkeit in Crfcbei- 
nung*). CDühe geben wir uns eben immer nur bann, wenn 
etwas nicht von (elbft gelingen will, al|o wenn bie Aufmerk' 
famkeit fchon vom gewollten 3iele abgelenkt i[t. 

Ganj etwas anberes i(t es, wenn bie Criebkraft nur 
hläßt unb Öer Bewegungsvorgang öes Bonöelns ein3U=' 
lafen örobt. Dann kann ein erneutes Wollen, ein 3ufam' 

') Vgl, „Im Hampt . . . ufw." S. 119. Vom 6elb(tvertrauen. 
^ Vgl. „Im f^mpf . . . ufw." über bos Unterbrüdien i 
reflungawellen S. 39 ff. unb 111 ff. 
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menraffen, ber Bewegung einen neuen Stofe in öerfelben 
l^icbtung verfemen, öie bie flufmerhlamNeit nocb inne hielt — 
nur ibr Beleuditungaeffeht war augenblicklid> ein matter ge^ 
werben. — Solches 3u(ammenroffen hann bann [ehr wohl er- 
folgreicfo fein. Das aber, was wir gemeiniglich unter „fidi 
(DDhe geben " unb „ [ich sufammennebmen" ver(tehen , i[t 
etwas gan3 anberes, als ein blofeer fln[to6 unb bebeutet 
grunbfä^lich eine fal[d3e Cedinih Öee Woltens, Öie niemals 
ein Rönnen 3eitigen wirb, unb in öie(er f5in[icbt genau [o 3U 
verwerfen i(t, wie bas „ UnterbrücJien von Crregungen". Wir 
follen un(eren Vor[tellung5inhalt (o ge[talten, Öafe ihm keine 
Crregungen ent[trömen, bie wir er[t 3U unterbrüdien unb 3U 
bemei[tern nötig hoben. Da mufe öer Bebel ein[e5en. 

Genau genommen, werben wir von „(Dühe geben" alfo 
nur bann [precben hönnen, wenn bie triebhraft nid>t einfad) 
nachließ, [onbern wenn bie flufmerhfomheit obirrte — 
unb wenn wir bann be[trebt (inb, ber Abgeirrten bas alte 
3iel wieber aufsubrängen, was eben nicht gebt. 

Die flufmerh[amheit folgt reflelttori[cb, Vorftellungen 
hommen unb gehen nidit wie wir wollen, [onbern wie (ie 
reflehtorifd) erregt werben. Cs ift fal(ch, wenn man immer 
wieöer lie[t, bie eine würbe von öer anberen verbrängt. Ver= 
brängen im (trengen Wort[inne läfet fida eine Vor(tellung 
überhaupt nidat — bas i[t ungenau gebadet unb lieberücb ge' 
fproAen — Vorlteilungen hönnen nur wedj(eln, inbem (ie 
burdi anbere abgelöft unb erfe^t werben, je na&bem bie fluf- 
merh(amheit auf eine anbere Oruppe abgelenkt wirb ober an 
einer Reibe von Vor(tellungen entlang fort[d3reitet. Die Auf' 
merk(amkeit i[t eben bie Begleiter(cheinung einer unwill* 
kür lieh, b. b. reflektori[d) erfolgenben Erregung von Vor« 
[tellungsbilbern. Drängen i[t babei ein grunbfä^lidi [innlofes 
Bemühen. 

Der Rblauf all unferer Cebensvorgönge i[t al(o ein un« 
willkürlidier Vorgang, ber in er(ter Onie burch gewi[(e Be- 
ziehungen, (og. a[[03iative Verknüpfungen, bebingt wirb, unb 
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bewegt ficb öurcbous nicht in einer vom Wollen bebenrfcbten 
Richtung. Daraus mfiffen wir fflr öad Rönnen öie 
rechte Begriff sbeftimmung ableiten. Rönnen ift öas» was 
uns gelingt — unö am heften gelingt uns, was wir »befinn« 
ungslos** aus bem Unbewußten heraus leiften. }a, alles 
tüchtige Ceiften trägt öiefen Stempel Cs mug wie von felbft 
Ober uns hommen, wenn es etwas Orbentliches fein foll. 

Beobachten Sie nur einmal gan3 genau, wie fo etwas 
gefchiebt. Cin Gebanhe ift in Ihr Ceben getreten unb bat 
Sie gepacht unb burchgiflbt, aber als Sie ibn 3ur Zai werben 
laffen wollten, ba ging es nicht recht — benn er war noch 
nicht reif. Unb Sie liegen bie Rrbeit ruben unb wenbeten 
fich wieber ben täglichen Rufgaben Ihres Cebens 3U. Rber 
bin unb wieber, im Cauf ber Wochen, ba bufchte bli^artig ein 
erinnern 3wifchen anberen Vorftellungen binburch, unb es 
tauchte fflr einen Rugenblich jener Gebanhe auf, ber Sie ge« 
pacht hatte — unb bies in einer Sorm, bie Ihnen fagte: ba 
ift etwas an ber Rrbeit — unterhalb ber Schwelle bes 
bewußten Seelenlebens gärt es unb formt es ficb, ber Same 
heimt unb wächft. Unb wenn Sie hlug finb, fo laffen Sie ibn 
ruben unb fcharren nicht, wie Rinber pflegen, alle Cage bie 
€rbe auf, um nach3ufchauen, wie weit er gebiehen; benn noch 
ift feine Stunbe nicht gekommen. 

Unb bann auf einmal, ba hommt es Aber Sie wie ein 
Crieb, bie Cuft bes Schaffens regt fich, unb wie Sie fich hin* 
fe^en 3ur Rrbeit, ba fprubelt es aus bem eröffneten Quell. 
Aus ber Ziefe bes Seelifchen gefchiebt eine Geburt, unb ein 
fertiges 6an3es tritt auf einmal 3Utage, Qberrafchenb fflr 
ben Schöpfer felbft, ber gar nicht gewußt, bag in feinem 
Inneren jenes Samenhom ausgereift war, unb bas ohne ein 
bewußtes Wollen unb 3utun. Ift es nicht fo? — 

3u folchem fSanbeln barf bas Wollen eben nur ben 
erften Anftog geben, es barf nur ein augenblicklicher RM fein, 
aus bem bann bas Zun fich ergibt. Dann aber mug bas 
Wollen am heften aufboren, wenn bie gewollte fSanblung 
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glatt vor lid) geben foll, ober — wie idi tagte — man mufj 
vergeben, öofe man wollte. 

Dotb nun laffen Sie, bitte, bos Wollen gan3 aus bem 
Spiele, unb betradsten Sie 3umSthlu6 no* einmal bos können 
fflt ficb. Was ift bos können? — was Ift öer Crfolg? 

eine SäbigNeit ift es, eine Cigentchaft, bie wir ols Solge 
von Übung erwerben, bie wir aber niemals einfach mit 
unferem bewußten Willen erswingen Können. Um ein „Rön- 
nen" 3U erwerben, beöotf es ber €inwirliung auf ganj an« 
bere Stellen ber ßobn unteres p(v(hologi(d)en Oetdsebens 
als ouf ben Punht , ben wir in ber 3eicbnung 9. II 3 mit 
Wo. = Wollen beseicbneten. 



Geben wir über biefen punkt nach rüchwörts hinaus. 
Dort bilben ben erften Ceil ber ßabn, auf bem bie Rusbrudts* 
bewegungen bem Siele entgegen rollen, bie Criebe. 

Sinb biefe (torh genug, um ber flusbruAs • Bewegung 
einen l^raftvollen Sdjwung 3U verleihen, fo reifet biefer 
Schwung bas Oe|(heben über alle ßinberniHe ber ßobn hin- 
weg unb an allen flblenhungsgelegenbeiten, bie rettots unb 
linKs von ihr lauern, vorbei, bem gewollten Siele entgegen. 
Das „Banbeln" wirb burth ben £rfolg 3um „Rönnen" ge- 
(tempelt. 

Umgekehrt, war bie auf bos Gelingen gerichtete flus- 
brucitsbewegung eine fiebere unb kraftvolle, fo haben wir 
baraus ben Sdilufe 3U 3ieben, bog bie treibenbe ßraft ber 
Sielvorftellungen eine groge war, bog ftarhe tlriebe bos <3& 
fcbeben regierten. 

Verfehlt aber bies ßanbein fein 3iel, unb verliert es 
bas Gewollte aus bem Rüge, [o war bie treibenbe Rrott 
nicht ftarh genug, um bem Oejcheben ben nötigen Schwung 



I 



3U verleiben, 6er es mit (ich fortriß, unb wir fprecben bann 
von Criebfdjwäcbe. Das(elbe ift audj bann ber Sali, wenn 
bie Bewegung gwar von ber Gobn nicht abirrte, ober matt 
würbe unb einjufcblöfen brobte. 

Gang allgemein (pridjt man bei btelen Verbältni|(en von 
WillensIdJWQcbe, wo ich hier Öie Beseicbnung „Criebfcbwädje" 
gebraucbe. Das führt 3U Irrtümern bei ber Bebanblung, 
3U bem gän3lid) fehlerhaften Bemüben, burd» bewu(jtes 
Wollen, bas vom punhte Wo. ber einlegen (oll, bem mangeln- 
ben Rönnen auf bie Beine 3U helfen. Das hann man aber 
nur baburd) erreicben, üa^ man bie Crieb|(fowäcbe 3ur Crieb^ 
(törhe an|d)wellen maAt. 

leb fe^te Ihnen fcbon einmal auseinanber, bog bas 
Wollen in onberem Sinne lo aufgefaßt werben hann, bofe es 
eine arilbmetifcbe Summe von 3ielvor[tellungen bartteilt, 
welche 3U ben Crieben im nieberen Sinne als Ausbruch 
höherer Criebvorftellungen unb Wünitbe binsuhommt *). Es 
wöre banacb alfo 3um ^eil berechtigt, von WillensidiwStbe 
3U reben, benn ein Cell ber Oröfee: „triebe" beftebt bann 
aus bewußten Willens» unb ßemmungsvorltellungen. Aber 
eben beswegen ilt es falfch, bei mangelnbem Rönnen von 
Willensfchwädie jchlecbthin ju reben , weil man bamit nidil 
öie ganje Qröfee „triebe" umfafet, bie in ihrer Öejomt- 
beit, in bem Ergebnis ihrer Summen 3U hlein, 3U [dswacb 
fein mufe, um mangeinbes Gelingen = feblenöes Rönnen 3U 
bebingen. Darum ijt es ricbliger, für ben ollgemeinen 
Spradjgebraucb bas Wort „Willensfcbwöcbe bes nervöfen" 
burcb bie Beseitbnung: „triebfchwöcbe" ju erfetjen. — 

Um be|(er 3U „können", müf(en wir alfo [tärhere triebe, 
nicht ItÖrkeres Wollen an(treben, öenn bas le^tere führt uns 
besOglich ber Wohl swechmöfeiger ODittel unb Wege leicht in 
bie irre. 



>) Vgl. 6. 96-99. 
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Vervollftänbigen wir ju biejem 3we*e un(er Sd>emo. 

Die Oiebe nehmen ihren Urfprung im Bereich 6er 
Vorltellungen (Vo.), wo jie als po(itive unb negative Werte 
molJenbatt ihrer Verfügung entgegen|eben, jeöen flugenblidi 
bereit, burd) bie innere flufmerhiamheit gewecftt 311 werben, 
um ficb auf bie Bahn ber COotivierungen als Bewegungs" 
antriebe binous3uItür3en, ous benen [ich hinter bem ent* 
Idieibenben Startpunt^t Wo. ba6 ßanbeln ergeben foll. fluf 
bie Vorftellungen muffen wir al|o einwirken, w< 
wir ftarke triebe erseugen wollen. 






Die Vorftellungen nun finb bie Solgeerfdseinungen ber 
Cinbrüdte, unb i)a haben wir nun enblicb ben punht, wo 
eine wirhfame Abhülfe einlegen Itann. Star he, tiet 
Cinbrüche, ftatf vieler unb oberf löchlldier, bas tft 
unfere Rettung! Dos fcbaFft Vorftellungen vo 
Kraft unb Breite, Vorftellungen, beren Erregung 
eine Welle erseugt, bie eine gewiffe Wucht ho 
Die Intenfitöt ber Cr3eugung foltber Vorftellungen fpiegelt 
(idj in ber Cebhaftigheit wieber, mit ber fie 3ur Wirkung 
erwadien. 

Das erhISrt uns ben Wert, ben einselne Vorftellunge* 
hompiejce befl^n, bie wir als überwertige beseidinen, wie 
ehre, Ciebe unb Creue. Wie ein gewaltiger flhhorÖ 
brauft es burcb unfer öefcbehen unb ßonbeln, wenn 
foldie ftorh tönenben Saiten angefcfolagen werben. 

Wie mon in hleinlitbfter Weife vorgehen mufe, um bie 
gewohnheitsmäßig erworbene Criebfcbwäcbe, bie Oebanken< 
lofigkeit unb 3erftreutheit 3U behömpFen, bie Sammlung unl> 
Ronsentrationsfähigkeit onsuersiehen, boa haben Sie ja In 
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meiner Schrift gelefen ^) unb öanacb »banbeln* unb »hönnen** 
gefibt. Cinörüche gilt es ba 3U vertiefen unö von verfcbiebenen 
Seiten her 3U beleuchten, bag; fie piaftih gewinnen; bann 
werben lebhafte Vorftellungen unb ftarhe triebe baraus 
unb hraftvolies fSanbeln. 

Unb was Sie im hieinen gelernt» bas foll auch im grog;en 
Ihr fSanbeln beherrfchen. 

ODit hiarer Cinficht blichen Sie nun ben piab entlang, 
ben ich Sie bis hierher geführt. Crgebung lehrte ich Sie 
3uerft unb banach freubige Cinorbnung in bas Gefchehen. 
Unb nachbem Sie fich fflgen gelernt, lehrte ich Sie ha nb ein. 

Sort mit ber Surcht unb bem Unglauben! Dem ODutigen 
gehört bie Welt — bas ift ber Sinn meiner Cehre. Cs gibt 
hein: „ich hann nicht.** 

Wähle bein Siel, fo hoch bu 3U benhen vermagft 
unb glaube an feine Crreichbarheit — bas ift bas 
Geheimnis bes Crfolges! 



^) Vgl „Im Rompf . . . ufw." S. 117. »Von ber Gebanken' 
lofigheit unb 3erftreutbeit.** 




öcblugwort: Von Öer gejtaltenben 
l^raft bes ßeöankens. 

^o wären wir benn am Scblufe unferer Cefprätbe angelangt, 
■^^flber nodi eines will itb Ihnen fagen, gleicbfam um Ibnen 
öie Cereditigung meiner gonsen Art, 5ie 3U lehren, iiatan 3U 
erweifen. 

immer wieber i(t ihnen im Caufe ber 3eit bie Srage auf 
bie Cippen gehommen, wie foll ich bas machen? — unb nods 
juguterle^t habe ich Ihnen ben Erfolg als vom ruhigen Ce^ 
fdjebenlajfen abhängig gefcbilbert, weil |o allein bie gefunbe 
Urhraft Ihrer Flatur 3um fäonbeln gelangt. 

Es wollte Ihnen 3War (tbeinen, ba^ es folthem 6e- 
fcbehenlaHen grabe an jener FIhtivität fehle, weither ich bocb 
lonft bas Wort rebe. Aber bas ift eine faltcbe fluffa[(ung 
beffen, was ich wollte. Ich beQb[ichtigte bamit nur, Ihre Rh= 
tivität von einem punhte fern ju halten, auf bem fie nidst am 
pia^e ift , unb ihr ben einjig richtigen flngriffspunht für 
unjer Zun 3uwei[en, 

All unJer Banbeln tliefet aus unjerem Inneren als bas 
Ergebnis ber Vor|teilungen, bie in uns wohnen unb herrfcben. 
Eine faifche Cetbnih bes Woilens ijt es baber, wenn wir, un' 
3ufrieben mit unjerem f5anöeln, eine Anberung an|treben burds 
Anberung bes fäanöelns felbjt. Stets aufs neue müEiten wir 
bann bie unfruditbare Brbeit beginnen; benn wie wir uns auch 
mühten , biefe Solgen unb Ergebnlffe unseres inneren 
Vorftellungslebens 3U möbeln unb um3uge{talten , ftets aufs 
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neue wQröe fid> unfer Zun in oiter unliebfomer Weife aus 
öem Vorftellungeinbolt berous gef falten « bis es uns öurcb 
Sufail ober öurcb eine verönberte, woblbeöocbte Cecbnih 
gelingt, biefen feibft 3U önbenu 

Der Quell unferes ßonbelns, bie Urfocbe ber Art 
unb Oeftaltung unferes Zuns^ bos oifo ift ber rechte Angriffs* 
punM für bie „rechte Cechnih bes Wollens**. In biefer 6r^ 
henntnis ruht bos Geheimnis oller Crfolge ber Crsiehung 
unb ber Seibft3U(ht unb oller Crfolge üherhoupt. 

Dorum ift es folfch, wenn Sie 3ur fSeilung Ihrer ner« 
vöfen Schwöchen immer nur on Ihrer fSonblungsweife 
etwas önbem, immer nur bos ober jenes onbers mocben 
wollen. Beffere Grfinbe muffen Sie fchoffen ffir Ihr ßonbeln, 
onbere ODotive ffir Ihre (Dotivierungen, Vorftellungen von 
herrfcbenbem, Qt>errogenbem Wert unb fiberwöltigenber Rroft 
— bonn broucben Sie um Ihr fSonbeln nicht mehr 3U 
forgen, bos erfolgt bonn, wie ich fogte, von feibft 
in gefunber, hroftvoller Sornu 

Unfer Vorftellungsinholt ift eben — entfprechenb ber 
onererbten 3ufommengefe^beit unferer Perfönlicbheit — eine 
verönberlicbe (Difcbung von wiberftrebenben Werten. 
Wenn fich ous berfelben ein gefunbes Oefcbehen geftolten foll, 
fo gilt es ein3ig, biefe OOifcbung burch ftonbtge Berührung 
mit gefunben unb großen Oebonhen ollmohlicb unb bouemb 
fo 3U geftolten, bog; ber berrfcfoenbe Vorftellungsinholt ein 
fittlicb moglicbft hoher wirb. 6ine Weltonfcbouung ols 
Cheropie nervöfer Schwäche! — wie ich eingongs fogte. 

Domit hohe ich »bem Oebonhen* freilich eine ßroft 3U« 
erhonnt, bie mon im 3eitolter bes Wfigens unb (Deffens nicht 
geocbtet bot. }o ich nonnte ihn fchon einmol ungefcheut e i n 
reoles Ding^), unb ich foffe ihn totfficblicb ols eine ßroft* 
form ouf, genou wie onbere Cnergiewellen. 



1) VgL S. 73. 

CDarcinowslii, nervofHdt u. WeltanfdMutmg. 
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Sie hönnen ficb Öas nicbt voTftellen? — Ja 
Sie [idi vidleicbt öas Wefen eleMrifcber €nergtawetlen «or> 
flelten unö Abnlkber Dinge? — — Hirn gut; aber dt» 
bolb 5weifeln Sie öo* Keinen Rugenbli* an 6er ReoliMl 
öieler Dinge. Warum? — einfadi, weil Sie aus ihren offen' 
ficbtlicbenWirkungen rüchfcbliegenö ihr reelles Sein feftftellen. 
Dun noch öiefem durchaus bereditigten Verfahren muffen wir 
der Cnergieform £>es Oebankens eine Oewalt juertiennen, b\t 
fie jedenfalls über ÖJe Welt öer [ogenannten organifierten 
CDoterie 3ur Berrfcberin werben läfet. 

Unfer f5onbeln ifl öie Solge unterer Vorfiel'' 
lungen. Im breifeTten Wortfinn ift alles organifdie Qe= 
((beben in biefem Begriff f5onbeln Inbegriffen, ausnahmslos 
— unb fo finb wir (cblteBlid) in allen Ceilen wnb ju jeber 
Seit nichts onberes als eine geworbene, hörperllAe T^eolifation 
unferes Vorftellungsinbalts, mit ben befonberen Cigentüm" 
lidskeiten ber vorberrf*enben Deftonbteile biefer Cnifcbung. 
(IDit einem Wort, wir finö bie öeftaltung von Oebanhen — 
wir finb öas, was wir benhen. 

Dlid^en Sie um (ich, jeber fogenannte typifcbe CDenfcb ift ein 
lebenbiger Beweis für bie Ricbllgheit biefer Rn[(bauung. Sdwn. 
bafe es überhaupt Cvpen gibt, ift Beweis genug, — (Denfcben, 
benen man öen Cebrer, ben Oeifflidien, ben Offijier, ben 
Diplomoten, ben Rünftler anficht, Cypen, benen man ihre 
vorherrfcbenben Cbarahterjüge, ja bie Ridjtung ihrer Welt^ 
anfcbauung vom öeficbt lefen kann. Unb nun verfolgen Sie 
bie geftaltenbe ftrafl bes Oebanhens bejw. ber Vorftellung 
QuA in bie tiefften Saiten Ihres Inneren hinein. Wenn Sie 
ehrlich finb gegen ficb felbft, fo kennen Sie ficb in ihren 
Beweggrünben recht gut. — Sie [inb, was Sie benhen! 

Unb bann erinnern Sie ficb nods einmal an alles — 
Rlltäglicfoes fowohl als Wunberbares — was ich unter bem 
ßegrift ber Pfychogenie jufammengefafet habe. I^ranhes 
wie gefunbes 3efchehen finb Eebensproseffe, bie burcbwe^ 
3entral b, h. nervös, b. h. feeüfcb bebingt finb, ausnohmslos. 
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9ta**wet ob Sie &Qb« We Cteflenbewitang Hner Crterjelle 
o^cT ti«e fdKimvolle Ciftblofhirtg ixr (MttfpnusItHsenm fhres 
OeTidit«« ine ftage foffen. 

flaf Wefer Crhenntnis, Öie einen ber Örun&ge&an>en 
memer Weltanlthauung bübel, fufet für mi* öie rDögTicbheit, 
ol9 ftrjt mit Tubiger Si*erbeit on bie Aufgabe beronsulrelen. 
6ie nn Vertmuen als Rronher mir auterlegf. Denn Idi 
weife, öofe es Oebonften gibt, bie nur von Ihrem 
VotIteHpiigsinbott Beli^ 3H ergreife» brou*en, um 
Ihr Rranhlein 3u beilegen. Idb weife es aus lebenbiger 
Erfabning heraus, nidjt etwa vom grünen Ci(<fc her. 

Rranh(ein beifet Gebanhen voll Surtbt unb 
S(bwSd3e beben — negative 3ielvor[tellungen unb Bc 
fürcbtungen oller Art brdngen }\ib öonn yix Geftoltung. 
Rronhlein ilt folfdies Densen, folfdie Wert[dbö5ung wedlofer 
Unwefentlidbheiten — Selbftwabn mit einem Wort. 

Öefunbbeil unb Rraft heifet liraftvolle unb gefunbe Vor- 
itellungen boben, bie mit ber l^raft ber Stbönbeit, ber ßröfie 
unb ber Oute 3ur Oeltaltung bröngen. 

Der Oebonke eine Rraftwelle! Unfer Denken ber fius* 
gangspunM geftaltenöer Vorgänge — keine .mfftifcbe Intel' 
ligen3', fonöem ein 3entra[pnnkt von Cnergieformen , (einet' 
feits abhängig von ben übergeorbneten 3entren höherer €in' 
heiten! — So wirb öie pfvcbogenie als löeogenie 3U einem 
Edtpfeiter unferes ibeali|tif(foen O4oubensbehenntniffes. bas in 
ber Kraft ienes febnlucbtvoMen Oebankens bes Werbens «nö 
unablänigen f5öberwod>{ens ben ewigen Urgrunb unb Drang 
alles Seins erblitbt, bos nur als ber körperliche flusbruA 
iener weltengettoltenben ßraft bes Sehnens Sinn unb ße- 
beutung gewinnt. 

In uns liegt alfo bie (Docht, bas Ceiben 3U Überwinben 
buT«h Betonung des vmüirhaft Wertvollen unb burch Gering^ 
fthä^ng bes Unwefentfidten, hurj öunb Crhenntnis unb rechtes 
Denken. 
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.In bir fetbft liegt &ie Ur(ad>e von ollem, was in 6etneni 
Ceben gef<foiebt. Wenn öu 3ur vollen Erlicnntnifl betner in» 
neren Gräfte erwocbft, |o bi(t öu imftanöe, öein Ceben völlig ' 
noeb beiner Willkür 3U geftalfen!" — Das (tebt als (Dotto 
über einer Scbrift, bie ben ^itet trögt: »In ßormonie mit bem j 
Unenblidien!" ^) Unö wabriicb, in biejer ßormonie bort bas 1 
Ceiben auf, bas uns nur als (Dabner entftanb, weil wir von 
bem nofurgewollten Wege abgewidien waren, als beffen 3iel I 
idj im tOotto bie[es ßucbes bie „Bilbung filtlicber Säbig- 
heiten" beseitbnete. Wir brauchen blofe einsulenhen, unö 6er I 
(Dobner verflummf, weil er übevflü|tig würbe*). 

Dies hiar ju madjen, wor bie Aufgabe meines Bud^es. | 
Wann i(t [ie gelöit? — Wenn Sie gelernt hoben aus t>e= 1 
wüßter, ftol3er Clnorbnung in ben gottgewollten <3ang bes | 
Qeftbebens in 6eringf(b3^ung unb heiterem Oleicbmut über I 
ben Dingen 3U [tehen, fo bafe Sie von ibnen, von Verhält' 
niffen unb CDenftben niAt mebr perfönlicb berührt, gefcbweige I 
benn verlejst werben hönnen. Dann flnb Sie in jeber Cage I 
voll ruhiger, (elbltbewufeter, furthtlojer Rraft gu vornehmer,! 
tittlicber ßröfee, b. b. 30 einem ßanbeln voll (elbftv ergef« 
fener, gütiger Ciebe, 

In bie(em Sinne wollte ich aus bem nervöfen Sdowädi 
ling unb „Cebensbilettanten" burd] eine wohrbaft ärstüdiel 
£r3iebungstberapie eine ftarl^e, in fid} gefeftigte per|önltd]he(tl 
heronreifen ta(jen, bie über ben Dingen ftebt unb ihre jommer'l 
volle flbhöngigheit von ihnen verloren bat, [o i>a^ Ciebt,! 
Oüte unb Rraft an bie Stelle nervöfer Gereijtbeit tretertT 
können. 

') Von Ralph Crine. Cngelborn., Sluttgort 1905. 
^ Vgl. aud) S. 9 un& 10. 



